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Komentarz

KSZTALCENIE W CIAGU CALEGO ZYCIA -
MIEDZYNARODOWE 1 KRAJOWE ASPEKTY

Nowe strategie rozwoju, ksztaltowanie spoleczenstwa, gospodarki opartej na wie-
dzy stawiajq edukacji nowe zadania. Edukacja staje si¢ strategicznym czynnikiem osia-
gnigcia celow spolecznych, naukowych i gospodarczych. W warunkach globalizacji
i integracji, informatyzacji, rozwoju srodkéw komunikacji coraz wyrazniej konkrety-
zujq si¢ programy ciagfego ksztalcenia (ustawicznej edukacji, ksztatcenia w ciagu cafe-
go zycia). Mam na mys$li dokumenty: Rady Europejskiej z Lizbony marzec 2000 r. —
Nowe zadania dla Europy w dziedzinie edukacji i przyjety 14 lutego 2002 r. Pro-
gram rozwoju stystemow edukacji w krajach UE do 2010 r., czy wcze$niejszg De-
klaracj¢ Bostonska z 1999 r. oraz opracowania czatkowe przedstawione w komu-
nikatach: Realizacja europejskiego obszaru edukacji przez cale zycie (21.11.2001),
Rola uniwersytetow w Europie wiedzy 10.01.2003.

Edukacja staje si¢ wigc strategia rozwoju pafstw, regionow, a takze srodkiem
utrzymania pokoju spolecznego w obliczu masowego bezrobocia.

W naszym kraju migdzyresortowy zespot w Ministerstwie Edukacji Narodowej
i Sportu przystapit do opracowywania strategii rozwoju ksztalcenia ustawicznego.
Wspolnie z Bankiem Swiatowym przygotowywany jest projekt modernizacji centrow
ksztalcenia ustawicznego 1 centrow ksztafcenia praktycznego. Opracowywane sq pro-
jekty do programOow operacyjnych Europejskich Funduszy Strukturalnych. Od lat reali-
zowane sa projekty — Phare, Leonardo da Vinci, Sokrates, Jean Monet. Wlasnie pod
koniec roku konsorcjum GET, DEMOS, Doradca przy wspotpracy Instytutu Technolo-
gii Eksploatacji 1 Instytutu Badan Edukacyjnych rozpoczelo realizacje projektu Phare
PL0003.11. Krajowy system szkolenia zawodowego.

W numerze znajduje si¢ wiele przyktaddéw wspotpracy i doswiadczen miedzynaro-
dowych (Szwecja, Niemcy, Ukraina, Biatorus, Belgia). W zwiazku z uruchomieniem
programu INTAS w V Ramowym Programie Badan UE zwracam uwage na opracowa-
nia N.G. Niczkato i E.M. Kalickiego.

Na tym tle przedstawig¢ niektore z wydarzen ostatniego kwartalu. Podstawowe re-
feraty uroczystej inauguracji roku o$wiaty dorostych zostaty opublikowane w poprzed-
nim numerze. Przypomng¢ symboliczne wydarzenie — wyrdznienie Pani Profesor Ewy
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Przybylskiej statuetka Jana Kochanowskiego za inspiracj¢ 1 wspomaganie lokalnych
organizacji ksztalcenia ustawicznego. Symbolicznym faktem jest réwnoczesne rozpo-
czgcie przy Stowarzyszeniu Oswiatowym Sycyna Mazowieckiego projektu edukacji
ekologicznej ,,Co sie dzieje w gniazdach? ” w 100-lecie Smierci Adolfa Dygasinskiego.

Odnotowujac 30-lecie pedagogiki pracy warto zauwazy¢, ze w redagowanej przeze
mnie monograficzne] serii wydawnicze] Pedagogika Pracy wydalismy w Instytucie
Technologii Eksploatacji w ciagu 15 lat 103 tytuty i okoto 165 tytuléw bliskich tema-
tycznie innych wydawcow.

W nowym roku we wspdlpracy z Instytutem Badan Edukacyjnych Instytut Tech-
nologii Eksploatacji staje si¢ wydawca ,,Edukacji Biologicznej i Srodowiskowej” — red.
naczelny prof. zw. dr hab. Danuta Cichy oraz begdzie wspolpracowat z Fundacja Stu-
diéw 1 Badan Edukacyjnych przy wydawaniu ,,Pedagogiki Spotecznej” — red. naczelny
prof. zw. dr hab. Tadeusz Pilch.

W Wyzszej Szkole Pedagogicznej ZNP odbylo si¢ seminarium naukowe ,.Eduka-
¢ja dorostych — stuzba spoleczna™ poswigcone pamigci prof. zw. dr. hab. Tadeusza
Wujka. W listopadzie ubieglego roku pozegnalisSmy jednego z zatozycieli naszego
kwartalnika dr. Stanistawa Karasia, wieloletniego dyrektora generalnego Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej. Z ogromnym zalem zamieszczamy ostatnie Jego wspomnienie.
Stowarzyszenie Oswiatowe Sycyna ustanowito stypendium oswiatowe im. prof. Tade-
usza Wujka i im. Stanistawa Karasia.

Po wielu latach regularnego ukazywania si¢ naszego czasopisma prosze o uspra-
wiedliwienie znacznego opdznienia w przygotowaniu i ukazaniu si¢ tego 39 juz nume-
ru Edukacji Ustawicznej Dorostych.

Henryk Bednarczyk
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Problemy oswiaty dorostych w Polsce
i na Swiecie

Krystyna Duraj-Nowakowa
Akademia Swietokrzyska, Kielce

ZADANIA STUDYJNE OSWIATY DOROSLYCH:
AKTUALNE KONTEKSTY EPISTEMOLOGICZNE

Wstep

Nowe, wspofczesne nam poymowanie oswiaty dorostych wynika nie tylko z bo-
gactwa tradycji doswiadczen prekursoréw tej subdyscypliny, ale jest tez wynikiem
coraz to nowszych koncepcji rozwoju cztowieka dojrzatego (L. Porcher, 1978;
E.R. Thorndike, 1950; K. Wojciechowski, 1973). W koncepcjach psychologicznych
rozwoju dorostych wazne miejsce wyznacza si¢ rozwojowi intelektualnemu na drodze
zyciowej cztowieka, w pelnym cyklu zycia jednostki (H. Arendt, 2000; K. Dabrowski,
1988:; J. Potturzycki, 1981; K.P. Oles, 2000). Z diagnoz czynnikow tego rozwoju wy-
prowadzane sa tezy o tym, iz cztowiek dorosty winien stawac si¢ (by¢) ekspertem
w sprawach wlasnego rozwoju. Jest wowczas cztowiekowi niezbedny szczegdlny ro-
dzaj kompetencji (kwalifikacji), ktory okresla si¢ mianem wiedzy autokreacyjnej (spe-
cyfike, cechy i procedure rozwoju cztowieka dorostego por. Z. Pietrasinski, 1990).

Osobiscie t¢ wiedzg autokreacyjna w niniejszym opracowaniu sprowadze do kwe-
stii zadan autokreacyjnych na drodze studiowania pismiennictwa jako niezbgdnego
warunku zbudowania w odpowiedzi wlasnego systemu wiadomosci, plynacego z fa-
chowego poznania literatury dla roznych celéw: samoksztalcenia, doskonalenia i pod-
wyzszania kwalifikacji.

Wszystkie te trzy cele, jako uszczegdtowione, moga by¢ zbiezne z celem studidow
literaturowych dla opracowania stanu wiedzy. Najczesciej zas opracowanie stanu wie-
dzy bywa potrzebne w pracach naukowych studentom réznych pozioméw i form edu-
kacji pregradualnej, gradualnej i postgradualnej dla napisania pierwszego rozdzialu
rozprawy awansowe] lub samoistnego tekstu dysertacji wylacznie studyjnej. Wiasnie
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tym celom epistemologicznym podporzadkowuj¢ dalsze czgs$ci niniejszego studium
problemu.

Kompozycja tekstu o zadaniach studyjnych

Ta nie dos¢ obszerna cze$¢ skladowa tekstu moze wymagal nieco szerszego
wprowadzenia takze dlatego, iz w literaturze o warsztacie poznania jest opisywana
marginalnie. Za$ tak z prakseologii, jak i ergonomii wynika, ze uprzednia znajomos¢
zadan i wyobrazenie celu-efektu tych zadan sprzyja ich skutecznosci. Dlatego tytutowy
problem zadafn w procesie poznania ukaz¢ bardziej wielostronnie przez nanizywanie na
te osnowe nastgpujacych watkow:

1. Pojecie, terminy i definicje zadan w procesie poznania.

2. Relacje wzajemnego wynikania problemu z zadan poznawczych.

3. Rodzaje zadan a procedura ich ujmowania przez operacjonalizacj¢ problematyki
studiéw literaturowych.

4. Warunki sprzyjajace budowaniu zadan poznania studyjnego.

5. Znaczenie studiéw literaturowych w poznaniu naukowym.

6. Literatura przedmiotu materiatem poznania a jej studia zrodtem nowych zadan.

Taka struktura dalszych partii tekstu determinuje wazna uwage odautorska. Otéz
mozna by pisac, takze w tej ksiazce, o wszystkim jednoczesnie, ale byloby to tym mniej
czytelne. Dlatego wynikiem autorskich staran i zamystow jest przedstawiony wyzej
ukfad tresci. Jest to wiec moja wizja tak calosci, jak i czesci tekstu oraz ich wzajem-
nych relacji, co raz po raz tu zaznaczam.

Jednak jesli jestem zmuszona pod tytutem ,,Zadania™ pomiesci¢ informacje z po-
granicza tresci tego zagadnienia, to czyni¢ tak powinnam, poniewaz w ten sposob lepiej
pokazuje nie tylko istote tych zadan, ale i ich funkcje, od czego te zadania sq zalezne
1 wobec czego moga by¢ stluzebne w caloksztalcie procedury studiowania literatury.
Czytelnik uprzedzony o zamysle autorskim nie straci z pola widzenia ani osnowy, ani
watkow.

Relacje: problem a zadania poznania

W zwigzku z tytulowym problemem w niniejszym opracowaniu zalezy mi przede
wszystkim na rozroznieniu obu bliskoznacznych pojec: celow i zadan. Dla metodologii
poznania teoretycznego pozyteczne bedzie ich rozlaczne pojmowanie: celow efektyw-
nosciowo, a zadan procesualnie.

Poniewaz to problematyka poznania implikuje zadania wiodace do jej rozwiazania
przez wykonanie tych zadan, a czasem i odwrotnie si¢ dzieje, mozemy obserwowac
w tej kwestii sprzezenie zwrotne, dlatego wro¢my mysla jeszcze do problemu nauko-
wego. Bowiem w praktyce stopniowo, po kolei, albo rownoczesnie podejmujemy decy-
zje 0 wyborze i1 ujeciu jednej i drugiej kategorii — sktadniki i formy — metodyki pozna-
nia studyjnego. Czyli zadanie moze tez wynikac z przyje¢tej problematyki.
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Skrotowo problem okresla si¢ nawet jako zadanie wymagajace pokonania jakiejs
trudnosci o charakterze praktycznym lub teoretycznym z udzialem aktywnosci badaw-
czej podmiotu (W. Okon, 1996; 227). Powtdrze tu, iz nie sa to pospolite trudnosci wy-
nikajace z braku wiedzy i umiej¢tnosci zawodowej. Sa to takiego typu trudnosci, kto-
rych nie mozemy przezwycigzy¢ mimo posiadania odpowiedniego przygotowania fa-
chowego. Stowem w sytuacji problemowej mamy do czynienia z trudnosciag wynikaja-
cq z braku rozpoznania naukowego okreslonego wycinka rzeczywistosci, w ktorej wy-
padto nam dziata¢ (W. Zaczynski, 1995; 17).

Dlatego okreslanie problematyki w poznaniu naukowym to posrednio jednoczesnie
wyodrebnianie zadan czastkowych, czyli czgsciowych, wynikajacych z problemu, sta-
nowiacego przedmiot poznania. Rozwiazywanie zadan czesciowych, a zatem rowniez
ich wyodrebnienie, jest potrzebne do nalezytego zbadania catego problemu.

W problematyce moga si¢ miesci¢ rozmaite zadania cz¢sciowe: logicznie podpo-
rzadkowane, praktycznie uzalezniajace rozwiazanie danego problemu, metodologiczne,
terminologiczne, sprawy pograniczne (J. Pieter, 1975; 56).

Problematyka zawiera zbidr zadan implikowanych w danym problemie oraz zbior
zadan postronnych, warunkujacych rozwigzanie problemu naukowego. Wielkos¢ zbio-
ru jest obiektywna, uzalezniona od warunkow pracy poznawczej, m.in. od dociekliwo-
$ci uczonego i od jego zamierzen. Problematyka powstaje w procesie analizy danego
problemu. Szczegdly powstania problematyki oraz wzajemne zwigzki miedzy jej cze-
sciami bywaja rozne, zaleznie od charakteru problemu, podkreslat J. Pieter (tamze; 57).

Zadanie to czasem misja do wypelnienia, postannictwo, a czeéciej zadania, obo-
wiazki, zagadnienia wymagajace rozwiazania.

W zrddle specjalistycznym czytamy precyzyjniej, iz ,,zadanie jest to czynnos¢ do
wykonania, aby osiaggnac zamierzony cel” (T. Pilch, 1995; 128).

Osobiscie w praktyce ujmuj¢ zadania w ten sposob, ze sa one dziataniami, aktami,
czynnosciami, akcjami wiodacymi do celu.

Rodzaje zadan a procedura ich ujmowania

Pragmatyczna metodologia wyrdznia nastgpujace zadania:

1) wyrdznienie typow czynnosci, ich analiza;

2) opis procedury naukowej stosowanej w roznych naukach;

3) dopatrzenie si¢ zadan, do ktoérych wykonania zdazajg uczeni (J. Topolski, 1973; 35).
Kazde duze zadanie wymaga nastgpujacych prac szczegodtowych:

— rozpoznania trudnosci w podanej sytuacji dotyczacej problematyki,

— wskazania czynnosci, ktore moga prowadzi¢ do jej rozwigzania;

— uzasadnienia ich wyboru;

— wskazania na takie ich wyniki, ktére mogtyby by¢ opisane w praktyce lub(i) w teorii.
Czyli zadania w procesie studiowania literatury to sa o réznym stopniu i zakresie

uszczegotowienia czynnosci sktadajace si¢ w ogdlnosci na proces realizacji poznania

stanu wiedzy o wybranym przedmiocie.

EDUKACJA USTAWICZNA DOROSLYCH 4/2002 11



Podstawg procesu poznania studyjnego — ktéremu gidwnie poswigecam t¢ ksiazke —
s teoretyczne studia literatury. Literaturowe studia teoretyczne to wszelkie poznanie
zmierzajace do gromadzenia wiedzy teoretycznej, pozwalajace budowaé uogolnienia,
generalizacje, prawa rozwoju i w nastgpstwie ewentualnie takze prawidlowosci prze-
mian badanej rzeczywistosci.

Celowo powtorze tu innymi stowy, ze w kazdym badaniu empirycznym kryje si¢
pierwotna czastka owego teoretycznego poznania. Kazde jednostkowe poznanie dostar-
cza drobnego elementu budujacego teori¢ danej dyscypliny. Material naukowy jest
zwykle tylko srodkiem do celu, tj. do poznania nowych prawd naukowych. Jako srodek
do celu, jako etap miedzy problemem a prawda naukowa ma tez tylko wartos¢ posred-
nig lub pochodng. Ale w niektérych przypadkach wartos¢ ta wzrasta niepomiernie
1 wydaje si¢ stanowi¢ sedno pracy, czy tez odkry¢ naukowych. Niekiedy bowiem zdo-
bywanie pewnych materiatdow naukowych jest samo przez si¢ wazkim przedsigwzig-
ciem, z kolei zdobycie tychze réwniez odkryciem naukowym, pisat J. Pieter (1975; 85).
Powtarzam te idee jako stluzebne wobec tu poruszanego watku.

Zadania, bedac droga do realizacji celow, powinny odnosi¢ si¢ zarowno do przeszto-
§ci i terazniejszosci, jak i powinny takze nawiazywac do przysztosci. Wskazujemy punkty
docelowe, zas zadania pozwalaja uwzgledni¢ i swobodnie ustala¢ szczegdly, ktére
w konicu po kolejnym przeksztalceniu przyjmuja postac¢ celow, do ktorych zmierzamy.

Zadanie to sytuacja, w ktorej pojawia si¢ jakas potrzeba przezwyciezenia trudno-
sci. Zadanie zatem to okreslenie czynnosci prowadzacych do osiagnigcia celu. Po do-
ktadnej analizie danego zadania wylaniamy zadania coraz bardziej szczegélowe.

Warunki budowania zadan poznania studyjnego

Jesli naukowiec uswiadomit sobie, do czego zmierza w swoim dzialaniu, begdzie
mogt zastanowi¢ si¢ nad zorganizowanymi czynnosciami, ktore postuza rozwiazaniu
problemu, czyli zadaniami studyjnymi lub(i) badawczymi.

Na podkreslenie zastuguje operacjonalizacja problemdéw w inne skladniki-etapy stu-
diowania i badan. | tak dla kazdego problemu formutujemy tez odpowiednie celowi zada-
nie. Formutuje sig¢ tyle zadan, ile jest koniecznych do wyczerpania zakresu tematu pracy.

Zadania musza by¢ realne, to znaczy mozliwe do przeprowadzenia przy posiada-
nym zasobie metod i srodkow poznania naukowego (W. Zaczynski, 1995; 45).

Czyli, aby opracowa¢ temat, podejmuje si¢ szereg niezbednych zadan, ktére sa
elementarnymi czynnosciami i ktorych wykonanie mozna okresli¢ w czasie. Zadanie
poznawcze ma znaczenie tylko w ramach okreslonego tematu poznania. Gdy badacz
podejmuje si¢ poznania wysunigtego przez siebie problemu, powinien dazy¢ najkrétsza
droga do jego rozwigzania przez realizacj¢ podjetych zadan (tamze; 48).

Analiza literatury pozwala uczonemu na sformulowanie projektu wtasnych zadan
poznania, a zatem takze zadan badan empirycznych. Zadania te mogg obejmowac na-
stgpujace elementy sktadowe (ktére zmieniaja si¢ w zaleznosci od charakteru problemu
naukowego):
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— opracowanie okreslonych zagadnien teoretycznych, stanowiacych cz¢S¢ problemu
o0gdlnego;

— poznanie praktycznej strony problemu, jego stanu typowego, brakoéw 1 trudnosci oraz
ustalenie ich przyczyn przez konfrontowanie danych przytaczanych w literaturze;

— uzasadnienie systemu srodkow zapewniajacych rozwiazanie zadania (proponowane
srodki wynikaja z danych teoretycznych uzyskanych przez autora w toku rozwiazy-
wania zadania);

— sprawdzanie proponowanego systemu srodkéw z punktu widzenia jego zgodnosci
z kryteriami optymalnosci, tj. osiagniecia najlepszych rezultatow w rozwiazywaniu
zadania przy okreslonym naktadzie czasu i wysitku;

— opracowanie metodycznych rekomendacji dla osob, ktore korzystac beda z rezulta-
tow badan w praktyce (J. Babanski, 1985; 20).

Na przykladzie cytowanej struktury zadan poznania mozemy tez zaobserwowacl
dysproporcje zadan studyjnych i badawczych w pismiennictwie fachowym w og6ino-
sci, tzn. nie baczac na dyscypling nauki.

Badania oparte na znanej koncepcji teoretycznej moga mie¢ na celu nastepujace
zadania:

a) przeanalizowanie sposobu naswietlania praktyki rozwigzywania danego zadania
w literaturze;

b) ujawnienie typowych probleméw w dziatalnosci ludzi, a takze ich przyczyn ze-
wnetrznych 1 wewnetrznych;

¢) zbadanie typowych trudnosci i ich przyczyn w dziatalnosci oséb;

d) przeanalizowanie typowych cech pozytywnych doswiadczen w realizacji danego
zadania;

e) opracowanie zalecen w celu doskonalenia praktyki rozwiazywania danego zadania,
zgodnie z osiagnigciami wspolczesnej nauki (tamze; 22).

Celem kazdego poznania naukowego jest rozwiazanie okreslonego problemu na-
ukowego, ktory jest przedmiotem poznania tego interesujacego nas zagadnienia. Osia-
gnigcie tego celu moze nastapi¢ za posrednictwem wielu konkretnych, przemyslanych
i zaplanowanych zadan. Natomiast szerzej zadania stawia si¢ na podstawie réwnocze-
$nie analizy teoretycznej problemu i oceny jego stanu w praktyce. Bez analizy istnieja-
cego stanu nie mozna stawia¢ konkretnych zadan, czyli stawianie zadan jest mozliwe
w toku krytycznej recepcji pismiennictwa. Krytyczna recepcja pismiennictwa jako
zadanie globalne moze pomodc wytycza¢ nowe zadania poznawcze. Zas odpowiednio
i precyzyjnie sformulowane cele i zadania poznania naukowego przyczynig si¢ do roz-
wigzania problemu, ktory jest przedmiotem tego poznania przez studiujacego literaturg
specjalistyczna.

Obserwacja to uwazne przygladanie si¢ czemus, skupianie uwagi na czyms, doko-
nywanie systematycznych spostrzezen, inaczej proces obserwowania, a obserwator to
takze widz, $wiadek, osoba sledzaca cos. Zatem obserwowa¢ to znaczy takze zauwazac,
dostrzegad, stwierdzaé, zas takie wielostronne pojmowanie pojec ,.obserwacja”, ,.0b-
serwowac”, ,.obserwator” uniemozliwia odnoszenie tych znaczen wytacznie do badan
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empirycznych, jak ztozyla si¢ tradycja, bowiem w toku studiow literaturowych tez ma-

my do czynienia z czynnosciami obserwatora jako osoby ogladajacej w sposob pogte-

biony tekst 1 osoby sledzace) cechy tego tekstu. Studiowad tekst byloby niemozliwe bez
skupienia uwagi, postrzegania i stwierdzania wynikow tego poznania.

Zadania, ktorych realizacja jest droga do celow, stuzg ich osiagnieciu. Sg to naste-
pujace zadania:

1) gromadzenie wiedzy o rzeczywistosci i rzetelny opis wynikow tej obserwacji oraz
stwierdzenie, jak przebiegaja poznawane procesy, wyrazane w formie zdan opiso-
wych;

2) uogolnianie zebranych wynikéw obserwacji, wykrywanie zwiazkow i zaleznosci
migdzy zjawiskami i formutowanie wnioskow w formie zdan ogdlnych, przedsta-
wiajacych prawidtowosci przebiegu procesdéw, wyjasnianie tych zwigzkow i zalez-
nosci w celu ukazania, ktore z nich przedstawiaja pozadane zjawiska,

3) dostarczanie wiedzy potrzebnej do przeksztalcania rzeczywistosci (takze opisow tej
rzeczywistosci — przypis K. D.-N.), przedstawionej w formie zdan wartosciujacych
i normatywnych, jak podaje podrgcznik (M. Godlewski i in. red., 1978; 26).

Gdy formutujemy zadania, méwimy o zamiarach 1 mamy na mysh pewne wyniki.
Zadania mozna formutowaé na réznych szczeblach ogoélnosci. Na jednym biegunie
moga znalez¢ si¢ sformutowania tak szerokie, ze przypominaé¢ beda ideaty i1 zdradzaé
swoj filozoficzny fundament, co jest bardzo cenne w poznaniu naukowym. Wtedy np.
w naukach humanistycznych stanowi¢ mogg przedzatozenia. Na drugim — moga by¢
szczegOlowe 1 wskazywac, o jakie konkretne osiggnigcia chodzi. Ideaty réznig sie od
zadan ogolnoscia. Idealy dotycza ogolnych proceséw, przeradzajq si¢ one w zadania,
kiedy stajg si¢ szczegotowe.

W pracach teoretycznych podstawowym (w sensie: nadrzednym, gléwnym, na-
czelnym) zadaniem badacza pismiennictwa jest studium literatury podmiotu i przed-
miotu poznania. O zadaniach szczegélowiej ujetego procesu studiowania literatury
w tej ksiazce bedzie jeszcze napisane przy okazji procedury poznania pismiennictwa
(rozdz. 2), a metod studidow w szczegolnosci (§ 2.1). Czyli problemu tytutowego tej
czesci ksiazki jeszcze tu nie zamykam.

Znaczenie studiow literaturowych w caloksztalcie poznania naukowego

Niektorzy tworcy nauki 1 wynalazcy wypowiadali opinie, Ze do pracy badawczej
nie jest konieczna znajomos¢ literatury przedmiotu badan, a nawet twierdzili, ze zna-
jomos¢ ta, zwilaszcza nadmierna, szkodzi badaniom, gdyz skfania do nasladowania
i przez to hamuje lub zabija inwencje¢ badaczy. Zaprzecza temu argument znawcy pro-
blematyki, ktory mysl ujgl nastepujaco:

»~Nadmiar lektury moze szkodzi¢ — pisal W. Beveridge (1960:16) — przede wszyst-
kim osobom o niewfasciwej postawie umystowej”. Cytowany autor podkres$la tu zna-
czenie osobowosci i kompetencji naukowca. Jednak wigkszos¢ badaczy i wynalazcow
doceniata znaczenie takiej lektury, zastrzegajac si¢ tylko, Zze jej poznawanie musi by¢
umiejetne, zwlaszeza selektywne 1 krytyczne.
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Wypada zatem uzna¢ opini¢ wigkszosci badaczy, ze lektura taka jest konieczna, ale
nalezy tez przyja¢ i drugg opinig, ze ,,nie kazda lektura jest uzyteczna oraz ze wazny
jest sposob zapoznawania si¢ z dotychczasowym dorobkiem naukowym. Nie moze to
by¢ dowolne czytanie lub studiowanie, zwigkszajace tylko bagaz wiedzy, lecz musi by¢
kierowane jasno uswiadomionym celem. Badacz musi po prostu stale szuka¢ zwigzkow
migdzy celem swego poznania a tresciami lektury (S. Stachak, 1997; 92).

Natomiast za podstawowe zadania metodologii naukowego poznania uznawane sg
nastepujace czynnosci:

1) definiowa¢ i klasyfikowa¢ metody naukowe;

2) rozwijaé, ulepsza¢ i doskonali¢ metody, techniki i srodki badawcze;

3) umacnia¢ zastosowalnos¢ metod naukowych w badaniu jednostkowych zjawisk;

4) dostosowywa¢ metody naukowe nauk pomocniczych dla danej dyscypliny do po-
trzeb i wymagan danej dyscypliny;

5) stosowa¢ wyniki innych nauk w badaniu zjawisk w danej dyscyplinie;

6) samokontrola i umozliwienie kontroli wiarygodnosci wynikéw 1 aplikowanych metod.

Dla autoréw prac naukowych jeszcze wigksze znaczenie praktyczne ma istnienie
formalnego wymogu znajomosci literatury przedmiotu badan. Wymagania dotyczace
prac awansowych 1 innych prac dyplomowych zawarte sa w przepisach ministerialnych
i wladz uczelnianych; wymagania dotyczace prac doktorskich i habilitacyjnych —
w ustawie o stopniach naukowych. W tym wykazie czynnosci znajdujemy zadania uj-
mowane naukoznawczo, czyli metanaukowo. Ich znajomos¢ pozwala lepiej zrozumiec
konkretne zadania wybranej metodologii nauk, np. socjologicznych, ale tez jeszcze
bardziej konkretne, sprecyzowane zadania metodyki poznania, np. dziatu nauki albo
przedmiotu zainteresowan.

Charakterystyce i ocenie literatury przedmiotu autorzy prac promocyjnych obo-
wigzani sa nawet poswigca¢ w nich oddzielne rozdzialy. Wymagania te sg egzekwowa-
ne przez promotoréw i recenzentow prac promocyjnych, a stopien ich realizacji jest
ponadto oceniany przez komisje przeprowadzajace egzaminy dyplomowe. W przypad-
ku publikacji wymagania te sa ponadto egzekwowane przez recenzentow i redaktorow
wydawniczych. Odrgbng sprawa niz znajomos¢ literatury przedmiotu poznania jest
sposob jej wykorzystywania. Zalezy to gtownie od typu i jakosci utworu naukowego
(S. Stachak, dz. cyt.; 93-95), od jakosci pracy danego autora.

Byto tu juz sformutowane opowiedzenie si¢ w sprawie wzajemnych i Scistych
zwigzkow wszystkich tresci dobranych i poruszanych w tej ksiazce, o r6znym zakresie,
czyli szerokosci i stopniu, czyli glebi tych zwiazkow. Tak tez dzieje si¢ w kwestii lite-
ratury przedmiotu, ktora gléwnie jest tu pojmowana jako materia poznania, obiekt tego
poznania studyjnego. Ale jest tez przeciez podstawa, moze by¢ nie tylko zrédlem mate-
rialow, ale i nowych, kolejnych — podrzednych, rownorzgdnych lub nadrzednych —
zadan poznania.

Zadania, wskazujac punkty docelowe, pozwalaja uwzgledni¢, swobodnie ustalaé
szczegoly, ktore w koncu przyjma postac celow, do ktorych w konsekwencji zmierza-
my” (A.C. Ornstein, F.P. Hunkins, 1998, 193-195).
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Na temat teorii i praktyki formulowania zadan w przeciwienstwie do celow warto
porownac tresci studium: K. Denek, 1994. Zas aby opracowa¢ jak najlepsza koncepcje
osiggniecia spodziewanych rezultatow, nalezy wziaé¢ pod uwage nastgpujaca zaleznosc:
przektadajac idealy na zadania, a te na cele, przechodzimy od ogdlnie i w kategoriach
dtugofalowych zarysowanej ramy do listy szczegotowej 1 krotkoterminowej, ktora mo-
ze wyglada¢ tak: filozofia — idealy — zadania — cele. Powtarzam to stwierdzenie tutaj
w jego funkcji uogolniajacej dang partig tekstu, czyli jako jej kontekst.

Zakonczenie

Scharakteryzowane tu aktualne kwestie epistemologiczne zadan studyjnych w pro-
cesie oswiaty dorostych znajduja szersze konteksty w moim opracowaniu monogra-
ficznym (por. K. Duraj-Nowakowa, 2002). Dlatego, gdyby Czytelnik zechciat je pod-
patrze¢, w aneksie ujawniam spis tresci owej ksigzki. Mozna tam bowiem znalez¢ takze
obudowg¢ merytoryczna i metodyczna problematyki tu ograniczona tylko do wybranego
w tytule niniejszego opracowania aspektu.
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ROLA TRENINGU ASERTYWNOSCI
W KSZTALTOWANIU KOMPETENCJI
ANDRAGOGICZNYCH

Stowo asertywnoS¢ — ang. assertive, assertiveness — oznacza specyficzny sposob
dzialania jednostki, polegajacy na mocnym, stanowczym, pewnym siebie wyrazaniu
wiasnych opinii lub praw i ujawnianiu na zewnatrz glebokiej wiary we wlasne umiejet-
nosci. W psychologii uzywa si¢ tego okreslenia, majac na mysli umiejetnos¢ asertyw-
nego zachowania sig, polegajacego na otwartym, bezposrednim i stanowczym wyraza-
niu wiasnej osoby, tzn. wlasnych przekonan, potrzeb, praw oraz uczuc z rownoczesnym
poszanowaniem dobr osobistych drugiego cztowieka (por. R. Poprawa 2001).

Istotg treningu asertywnosci jest uczenie zachowan asertywnych. Polega on na wy¢éwi-
czeniu zachowan, w ktorych uczestnicy treningu maja trudnosci z wyrazaniem siebie wobec
innych osob, w sposob nie naruszajacy osobistych praw tych osob. Wywodzi sig z treningu
behawioralnego, u ktérego podstaw lezy zalozenie, ze ,,zmiana i rozwdj sq mozliwe”, a wigc
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mozna oduczy¢ si¢ zachowan niewlasciwych, a nauczy¢ bardziej odpowiednich. Liczne
opracowania podkreslaja spoteczng efektywnos¢ asertywnego zachowania si¢, a umiejetno-
sci w tym zakresie uznawane sa za sktadnik kompetencji spotecznych.

Koncepcja asertywnosci — geneza i rozwoj

Pojecie ,,asertywnos¢” pojawilo si¢ w literaturze i praktyce psychologicznej w re-
zultacie poszukiwania skutecznej metody terapii 0sob z ,,zahamowaniami osobowosci”.

Tworeag 1 inicjatorem treningu asertywnosci byt A. Salter (za: M. Krdl-Fijewska,
1993, s. 10) autor ksiazki Conditioned Reflex Theraphy (Terapia odruchéw warunko-
wych), wydanej w 1949 r. W swojej pracy postuzyl si¢ pojeciami pobudzania i hamo-
wania, wyodregbnionymi i opisanymi wczesniej przez I. Pawlowa (a: S. Rees, R.S. Gra-
ham, 1995, s. 26). Celem Saltera byto pobudzenie zachowania pacjentéw, tak aby mo-
gli bardziej efektywnie reagowa¢ na otoczenie i uczy¢ si¢ skuteczniejszych sposobow
interakcji. Wyrdznit on nastepujace umiejetnosci, ktore mialy pomagac¢ w przezwycie-
zaniu zahamowan: werbalna ekspresja uczuc; niewerbalna ekspresja uczuc; przeciw-
stawienie si¢ komus, z kim si¢ cztowiek nie zgadza i atak; czg¢ste uzywanie zdan zaczy-
najacych si¢ od ,ja”; akceptowanie pochwal oraz chwalenie samego siebie; sponta-
nicznos¢ i umiejetnosC zycia terazniejszoscia. Salter stosowal wiczenie tych umiejet-
nosci do leczenia niesmiatosci, depresji, problemow seksualnych, alkoholizmu, a nawet
klaustrofobii. Nie uzywat jednak terminu ,asertywny”.

Z kolei wedtug Wolpego trening asertywnosci byt procedura przezwyciezania dez-
adaptacyjnego leku, powstajacego w trakcie relacji interpersonalnej (za: M. Kroél-
-Fijewska, 1993, s. 10). Zauwazyt on, Zze czlowiek nie moze doswiadcza¢ dwoch skraj-
nych stanéw emocjonalnych w tym samym czasie — nie moze by¢ jednoczesnie zrelak-
sowany 1 niespokojny. Zjawisko to nazwal ,,zasada wzajemnego hamowania” i w nim
upatrywal istot¢ skutecznosci treningu asertywnosci. Jego zdaniem w odpowiedzi na
bodziec lgkotworczy nalezy reagowac inaczej niz lekowo (zachowanie asertywne),
a wowczas zwigzek migedzy bodzcem a reakcja zostanie ostabiony. Wolpe uznal za
reakcje asertywne wyrazanie gniewu, sympatii i zadowolenia.

A. Lazarus byl tworca ,.wieloaspektowej terapii behawioralnej”, obejmujacej za-
rowno podejscie humanistyczne, jak 1 behawioralne. Traktowat asertywnos¢ jako spo-
sob obrony praw cztowieka. Akceptowal tez wyrazanie sympatii, zadowolenia i innych
uczu¢ pozytywnych jako elementu ,.swobody emocjonalnej”. Lazarus w 1966 roku
opublikowal wyniki badan, ktérych celem byto poréwnanie efektywnosci zmiany za-
chowan interpersonalnych za pomocg treningu asertywnosci, pomocy polegajacej na ra-
dach i terapii niedyrektywnej. Zdecydowanie najefektywniejszy okazal sie trening aser-
tywnosci — 86% badanych zmienilo w pozadany sposob swoje zachowanie (za: S. Rees,
R.S. Graham, 1995, s. 28).

Trening asertywnosci okazatl si¢ rowniez efektywny w uzyskaniu przez pacjentéw
wgladu w samego siebie. S.A. Rathus, autor skali do pomiaru asertywnosci — RAS,
zauwazyl, ze w momencie gdy klienci zachowuja sie bardziej asertywnie, osiagaja
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