Wywiad z dr. Andrzejem Kobiatkg — naukowcem, profilaktykiem i prezesem Fundacji Profilogos
— 0 granicach i moiliwogciach innowacyjnej metody neuromodulacji mdzgu tDCS

Dotknac mozgu bez skalpela. Neuromodulacja
Jako innowacyjna metoda wspierania zdrowia | rozwoju

Wprowadzenie

Wspotczesna nauka coraz $mielej wkracza w obszary, ktore jeszcze do niedaw-
na nalezaty wytacznie do medycyny eksperymentalnej. Jednym z takich pol jest
neuromodulacja mézgu - przezczaszkowa stymulacja pradem statym (ang.
Transcranial direct current stimulation — tDCS) o intensywnosci 1-2 mA. Ta inno-
wacyjna metoda nieinwazyjnego stymulowania mdzgu znajduje zastosowanie
w usprawnianiu chorych na rézne schorzenia neurologiczne, wspierajac nad-
to procesy poznawcze, emocjonalne i rehabilitacyjne. Cho¢ brzmi to jak wizja
z przysztosci, coraz czesciej staje sie realnym wsparciem w terapii oséb po udarach,
z depresjg, ADHD, zaburzeniami lekowymi czy autyzmem.

O uwarunkowaniach naukowych, etycznych i spotecznych tej metody, a takze o jej
praktycznym zastosowaniu w pracy terapeutycznej rozmawiamy z dr. Andrzejem
Kobiatka — adiunktem Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, pre-
zesem Fundacji Profilogos, pedagogiem i profilaktykiem od lat tgczagcym nauke
z praktyka spoteczna i terapeutyczna.

Wywiad ma charakter ustrukturyzowany w formie pytan otwartych przygotowa-
nych przez Redaktora Krzysztofa Symele, na ktore w formie opisowej odpowiedziat
dr Andrzej Kobiatka.

Pytania i odpowiedzi

Redakcja: Panie Doktorze, neuromodulacja mozgu to pojecie, ktére dla
wielu wcigz brzmi tajemniczo. Co zainspirowato Pana do zajecia sie tq te-
matykq — ( dlaczego wtasnie teraz uznat Pan jg za tak waznq dla wspétczes-
nej terapii?

dr Andrzej Kobiatka: Od lat zajmuje sie profilaktyka i wsparciem oséb w kryzysie
— zarbwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych. Czesto dostrzegam, ze tradycyjne for-
my pomocy nie zawsze wystarczaja. Samo pojecie neuromodulacji pojawito sie juz
w ramach studiéw psychologicznych, gdzie poszerzanie wiedzy na temat neuropa-
tycznosci miato by¢ szansag na bardziej kompleksowe wsparcie proceséw regene-
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racji mézgu i zdrowia psychicznego. Zafascynowato mnie, ze mozemy stymulowac
mozg w sposob bezpieczny, bezinwazyjny, a jednoczesnie skuteczny. Dzi$ to nie
tylko medyczna ciekawostka, ale realne narzedzie wspierajace neurorehabilitacje,
terapie emocji i funkgji poznawczych. Pomimo iz sama efektywnos¢ tej metody jest
wciaz weryfikowana eksperymentalnie, to daje nadzieje na efektywniejszg rehabi-
litacje pacjentow. Mysle, ze tDSC moze stac sie metoda potencjalizacji nieskutecz-
nego leczenia farmakologicznego lub alternatywa wobec lekdw u osob, ktére nie
moga ich przyjmowac z uwagi na dziatania niepozadane.

Redakcja: Czym wtasciwie jest neuromodulacja i jak rézni sie od klasycz-
nych metod rehabilitacji neurologicznej czy psychoterapii?

dr Andrzej Kobiatka: Neuromodulacja tDCS to w duzym uproszczeniu wptywanie
na aktywnos¢ neuronalng mozgu poprzez delikatne impulsy elektryczne pradem
statym. W moim gabinecie stosuje gtownie metody tDCS (transcranial direct cur-
rent stimulation) oraz Tens/Ems — techniki, ktére pomagaja w odbudowie potaczen
nerwowych, regulacji emocji, koncentracji czy redukgji bolu. Réznica polega na tym,
ze neuromodulacja dziata bezposrednio na mdzg, wspierajac jego naturalng pla-
stycznos¢, a wiec zdolnos¢ do uczenia sie i regeneracji. Warto takie dziatania taczyc
z terapig psychologiczng, rehabilitacjg ruchowa czy treningami poznawczymi. To
podejscie holistyczne, taczace nauke, technologie i empatie.

Redakcja: Wspomina Pan o praktycznych zastosowaniach tych metod.
W przypadku jakich pacjentow neuromodulacja przynosi obecnie najlepsze
efekty terapeutyczne?

dr Andrzej Kobiatka: Najczesciej tDCS stosowana jest po udarach mozgu, z afazja,
z dzie¢mi z zaburzeniami koncentracji czy autyzmem, a takze z dorostymi z depre-
sja lub stanami lekowymi. Efekty bywaja bardzo rézne, ale wiele oséb juz po kilku
sesjach zauwaza poprawe nastroju, lepszy sen, wieksza koncentracje czy mniejszy
bdl. Oczywiscie to nie cudowna metoda — neuromodulacja nie zastapi terapii psy-
chologicznej czy farmakologicznej, ale moze je znaczaco wspomoc, zwtaszcza gdy
tradycyjne formy leczenia nie przynosza oczekiwanych rezultatow. Obecnie stoso-
wane protokoty stymulacji sa bezpieczne, poniewaz oparto je na doswiadczeniach
zdobytych w badaniach nad wptywem tDCS na pobudliwos¢ kory ruchowej, czyn-
nosci poznawczych i zachowan u ludzi

Redakcja: W ostatnich latach obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie
technikami stymulacji mozgu. Jednoczesnie pojawiajq sie pytania o gra-
nice etyczne takiej ingerencji. Czy neuromodulacja to — méwigc wprost
— bezpieczne narzedzie, czy moze zbyt daleko idgca ingerencja w nature
cztowieka?

dr Andrzej Kobiatka: To bardzo wazne pytanie. Kazda metoda, ktéra oddziatu-
je na uktad nerwowy, wymaga pokory i odpowiedzialnosci. Neuromodulagja, jesli
jest prowadzona przez kompetentnego specjaliste, jest w petni bezpieczna i nie-



Edukacja dla innowacyjnej gospodarki 107

inwazyjna — nie dochodzi do przerwania tkanek ani uszkodzenia struktur mézgu.
Oczywiscie zabiegi poprzedzone sa wywiadem i stosowna kwalifikacja. Stosujemy
bardzo niskie natezenia pradu, scisle kontrolowane parametry i indywidualne pro-
tokoty terapeutyczne. Oczywiscie, jak kazda metoda moze przynies¢ skutki ubocz-
ne, jesli uzywana jest niewtasciwie, dlatego potrzebne sg jasne standardy etyczne,
certyfikacja i nadzor medyczno-naukowy oraz atestowany profesjonalny sprzet.

Nie chodzi o ,poprawianie cztowieka”, ale o przywracanie rownowagi biologicznej
i emocjonalnej tam, gdzie zostata ona zaburzona przez chorobe, stres, traume czy
problemy z uzaleznieniami.

Redakcja: Jak wyglgda poziom swiadomosci spotecznej na temat neuro-
modulacji? Czy pacjenci w Polsce sq otwarci na tego typu terapie, czy raczej
reagujg nieufnosciq?

dr Andrzej Kobiatka: Zdecydowanie obserwuje rosnaca ciekawos¢, ale tez wiele
mitdw. Czes$¢ pacjentow mysli, ze to cos ,elektrycznego” i niebezpiecznego. Dlatego
ogromng role odgrywa edukacja — spokojne ttumaczenie mechanizmu dziatania
i efektow terapii. W gabinecie zauwazam, ze po pierwszej wizycie ludzie zmieniaja
perspektywe — widzg, ze to proces naturalny, delikatny, czesto nawet relaksujacy.

Potrzebujemy wiecej kampanii informacyjnych, szkolen dla terapeutéw, pedago-
goéw i psychologéw. Wiedza o funkcjonowaniu mézgu powinna stac sie elementem
edukacji zdrowotnej, a nie tylko domeng naukowcow.

Redakcja: Wtasnie — méwi Pan o potrzebie edukacji. Jak Pan ocenia go-
towosc polskiego systemu ksztatcenia do wprowadzania tresci z zakresu
neuroedukacji czy neuromodulacji do programéw akademickich i szkoleri
zawodowych?

dr Andrzej Kobiatka: To temat wazny, zwtaszcza z perspektywy badaczy. Na
Zachodzie wiedza o modzgu, neuroplastycznosci i technikach stymulacyjnych jest
juz obecna w szkoleniach dla terapeutéw, psychologéw i nauczycieli. W Polsce do-
piero stawiamy pierwsze kroki w kierunku neuroedukacji. Uwazam, ze neuromo-
dulacja moze w przysztosci stac sie integralnym elementem edukacji ustawicznej,
poniewaz wspiera proces uczenia sie, koncentracje i pamie¢ — takze u osob doro-
stych czy seniorow.

Redakcja: Wspotpracuje Pan z réznymi grupami wiekowymi — od dzieci
po seniorow. Czy efekty neuromodulacji rézniq sie w zaleznosci od wieku
pacjenta?

dr Andrzej Kobiatka: Tak, roznice sg zauwazalne, ale nie chodzi tylko o biologie,
lecz takze o styl zycia i gotowos$¢ do zmiany. U dzieci i mtodziezy mozg jest bardziej
plastyczny, wiec efekty pojawiaja sie szybciej — np. poprawa koncentracji, redukgja
nadpobudliwosci, lepsze wyniki w nauce.
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U oséb dorostych i starszych praca skoncentrowata sie na usprawnieniu funkgji
poznawczych, redukgji stresu, poprawie nastroju czy regeneracji po udarach.
W terapii senioréw widzimy tez poprawe jakosci snu i pamieci. Neuromodulacja
dziata jak ,trening dla mézgu” — pobudza go do samonaprawy, co daje ogromna
satysfakcje terapeutyczna.

Redakcja: W swoich publikacjach i dziataniach podkresla Pan znaczenie in-
terdyscyplinarnosci. Jakie miejsce widzi Pan dla neuromodulacji w szerszym
systemie zdrowia publicznego i edukacji dorostych?

dr Andrzej Kobiatka: Mysle, ze przysztos¢ lezy w integracji systemow — nauki, me-
dycyny, edukacji i profilaktyki spotecznej. Neuromodulacja nie jest celem samym
w sobie, lecz narzedziem wspierajacym dobrostan cztowieka. Jesli potaczymy ja
z edukacja zdrowotng, terapig psychologiczng, ruchem i dietg — mozemy realnie
poprawiac jakos¢ zycia. W perspektywie unijnej to doskonale wpisuje sie w idee
Lifelong Learning i Europejskiego Obszaru Edukacji, gdzie rozwdj kompetencji
zdrowotnych i poznawczych traktuje sie jako inwestycje w kapitat ludzki.

Widze tu ogromny potencjat takze dla samorzadéw — mozna tworzy¢ lokalne cen-
tra neuroedukacji, ktore taczytyby terapie, profilaktyke i edukacje dla dorostych. To
nie jest odlegta wizja — to kierunek, w ktérym juz zmierzamy.

Redakcja: Panie Doktorze, w swoich dziataniach tqczy Pan nauke, terapie
[ dziatalnosc spoteczng. Jak wyglgda w praktyce praca w Fundacji Profilogos,
ktorg Pan kieruje?

dr Andrzej Kobiatka: Fundacja Profilogos powstata w 2022 roku z potrzeby ser-
ca i z przekonania, ze terapia powinna by¢ dostepna dla kazdego, niezaleznie od
wieku, statusu czy sytuacji zyciowej. Dziatamy w obszarze profilaktyki, diagnozy
i terapii, pracujac zarowno z dzie¢mi, jak i z dorostymi. Fundacja to tez przestrzen
do spotkan, gdzie prowadzimy warsztaty, kampanie spoteczne czy programy edu-
kacyjne. kaczymy nauke z dziataniem, teorie z praktyka.

Redakcja: Czy dostrzega Pan potencjat tej metody w pracy srodowiskowej —
na przyktad w lokalnych programach profilaktycznych czy rehabilitacyjnych?

dr Andrzej Kobiatka: Zdecydowanie tak. Wspodtczesna profilaktyka wyma-
ga nowego podejscia — interdyscyplinarnego i komplementarnie opartego na
nauce. W gminach, w ktérych brakuje dostepu do specjalistow, mozna tworzyc¢
lokalne centra wsparcia poznawczego i emocjonalnego, w ktérych neu-
romodulacja stanowitaby czes¢ kompleksowego programu terapeutycznego.
Takie rozwigzania doskonale wpisuja sie w polityke zdrowia publicznego i w europej-
skie priorytety dotyczace promocji zdrowia psychicznego i aktywnego starzenia
sie. Widze tu ogromna role dla samorzaddw, organizacji pozarzagdowych i uczelni.
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Redakcja: Z perspektywy pedagoga i naukowca — czy uwaza Pan, ze przy-
sztosc terapii [ edukadji to kierunek oparty na integracji biologii, psychologii
{ technologii?

dr Andrzej Kobiatka: Tak, to nieuniknione i potrzebne. Jako spoteczenstwo uczy-
my sie dzi$, ze ciato, emocje i umyst sg jednym systemem. Neuromodulagja tylko to
potwierdza — nie da sie skutecznie wspiera¢ rozwoju cztowieka, ignorujac jego neu-
robiologie. Nowoczesna edukacja dorostych, zwtaszcza w obszarze zdrowia psy-
chicznego, powinna bazowa¢ na zrozumieniu proceséw mézgowych. Dzieki temu
nauczyciele, terapeuci, pracownicy socjalni czy liderzy lokalni beda mogli dziatac
skuteczniej, z wieksza empatia i Swiadomoscia.

Redakcja: Jakie sg Pana dalsze plany badawcze i spoteczne zwigzane z neu-
romodulacjq ( edukacjg zdrowia mézgu?

dr Andrzej Kobiatka: Chce kontynuowac badania nad skutecznoscig neuromo-
dulacji w obszarze funkgji poznawczych i emocjonalnych, zwtaszcza u osob star-
szych. Interesuje mnie réwniez aspekt spotecznego odbioru tej metody i jej po-
tencjat w edukacji dorostych. W Fundacji Profilogos planujemy rozwijac¢ projekty
pilotazowe i szkolenia dla terapeutow, by ta wiedza mogta dociera¢ do lokalnych
spotecznosci.

Wierze, ze przysztosc terapii i edukacji bedzie oparta na potaczeniu nauki, techno-
logii i empatii — bo tylko taka triada naprawde stuzy cztowiekowi.

Redakcja: | na zakoriczenie — gdyby miat Pan jednym zdaniem podsumo-
wac swojg misje zawodowq i naukowg, brzmiatoby ono...?

dr Andrzej Kobiatka: Moim celem jest pomaga¢ ludziom odzyskiwa¢ rbwnowage
- emocjonalng, poznawcza i spotecznag — przy uzyciu narzedzi, ktére tacza nauke
i cztowieczenstwo. Neuromodulacja to tylko jedno z tych narzedzi, ale niezwykle
symboliczne, bo dotyka najdelikatniejszego organu - ludzkiego mézgu, z szacun-
kiem i pokora.

Dziekujemy za inspirujaca rozmowe.

Dr Andrzej Kobiatka — naukowiec, terapeuta, lider zmian. Ekspert w obszarze
zdrowia psychicznego, profilaktyki i nowoczesnych metod neuromodulagji
mozgu.

Dr Andrzej Kobiatka to pasjonat nauki, cztowiek czynu i praktyk, ktéry od ponad
20 lat taczy wiedze akademicka z dziataniem spotecznym. Adiunkt w Instytucie
Zarzadzania i Spraw Spotecznych Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, naukowiec, trener i certyfikowany specjalista w zakresie profilaktyki
uzaleznien, terapii oraz wspierania zdrowia psychicznego.
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Jest fundatorem i prezesem
Fundacji Profilogos, ktéra reali-
zuje misje pomagania ludziom
w  odzyskiwaniu réwnowadgi,
FUNDACJA zdrowia y| sprawczosci. W r%—
ROF"-OGOS mach Fundacji prowadzi Gabinet
Neuromodulacji Mézgu — innowa-
cyjne miejsce terapii i rehabilitacji
dzieci, dorostych i senioréw. taczy
w nim technologie, empatie i wie-
dze z zakresu neuropsychologii,
oferujac metody tDCS, TENS/EMS
oraz treningi poznawcze wspierajace regeneracje mozgu, redukcje stresu i poprawe
nastroju.

Jako badacz koncentruje sie na nowoczesnych formach wspierania zdrowia psy-
chicznego i spotecznego — od profilaktyki uzaleznien, przez zarzadzanie bezpie-
czenstwem spotecznym, po neuroedukacje i zastosowania neuromodulacji w tera-
pii. Wspotpracuje z licznymi instytucjami naukowymi, samorzadami i organizacjami
pozarzagdowymi w Polsce i za granica.

Dr Kobiatka jest réwniez aktywnym popularyzatorem nauki — wystepuje na konfe-
rencjach, prowadzi szkolenia i warsztaty dla terapeutow, nauczycieli oraz liderow
spotecznych. Z pasja promuje idee, ze zdrowie i rozwoj cztowieka zaczynaja sie od
Swiadomosci, edukacji i empatii.

Laureat Medalu Komisji Edukacji Narodowej za szczegdlne zastugi dla oswiaty
i wychowania, cztonek Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, Polskiej Akademii
Nauk (Zespot Pedagogiki Medialnej) oraz licznych gremiéw eksperckich.
Prywatnie — mitosnik sportu, podrozy, kuchni $wiata i dobrej ksigzki. W zyciu i w pra-
cy kieruje sie zasada:

Nauka powinna stuzyc cztowiekowi — wtedy staje sie prawdziwym narzedziem zmiany.



