Renata Miszezuk DOI: 10.34866/1x2g-p612

ORCID- 0000-0001-7529-5702

Andrzej Kobiatka

ORCID ID/0000-0003-3331-1887

AktywnoS¢ edukacyjna seniorow na przykfadzie
uniwersytetdw trzeciego wieku w wojewddztwie
Swigtokrzyskim

Educational activity of seniors on the example of universities of the third age in Swigtokrzyskie voivodship

Key words: senior citizen, leisure time, educational activity, University of the Third Age.

Abstract: The goal of this work is to present the educational activity among the elderly in
Poland with the particular emphasis on the activity in the Universities of the Third Age. General
assumptions of active ageing and the scope of activities of Universities of the Third Age will
given an overview. Finally, the psychosocial needs of seniors will be presented. On the basis of
analyses the authors tried to answer the question what role do Third Age Universities play in the
educational activation of the elderly.
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Streszczenie: Celem pracy jest przedstawienie aktywnosci edukacyjnej wérdd oséb starszych
na terenie Polski ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci w uniwersytetach trzeciego
wieku. Zostang zaprezentowane ogdlne zatozenia aktywnosci 0sob starszych oraz zakres dzia-
falnosci uniwersytetéw trzeciego wieku. Na zakonczenie zostang przedstawione potrzeby psy-
chospoteczne senioréow. Na podstawie przedstawionych analiz autorzy starali sie odpowiedziec¢
na pytanie, jaka role odgrywaja uniwersytety trzeciego wieku w aktywizacji edukacyjnej oséb
starszych.

Wstep

Proces starzenia sie znaczacej czesci spoteczenstw spowodowat, ze w ostatnim cza-
sie wzrosto zainteresowanie tym istotnym problemem. Godne starzenie stato sie
waznym elementem jakosci zycia. To, jak sie starzejemy, jak akceptujemy proces
starzenia sie, ksztattowane jest juz znacznie wczesniej, zanim wejdziemy w wiek
senioralny. Ma to miejsce miedzy innymi poprzez aktywnosc fizyczna lub jej brak,
dbatos¢ o zdrowie, optymizm, a przede wszystkim przez trening umystu lub szerzej
ujmujac przez aktywnos¢ edukacyjna i nawyki osoby do uczestnictwa w edukagji
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ustawicznej. Dlatego istotng role w przygotowaniu ludzi do starosci przypisuje sie
uniwersytetom trzeciego wieku, ktérych gtdwnym celem jest wtasnie pobudzenie
0sOb w starszym wieku do aktywnego starzenia sie. Obecnie bardzo szybki postep
w réznych dziedzinach zycia jednostki wymusza niejako koniecznos¢ ksztatcenia
przez cate zycie. Osoby, zaréwno te w wieku produkcyjnym, jak i poprodukcyjnym,
ktore uczestniczg w tym procesie, tatwiej dostosowuja sie do zachodzacych zmian
cywilizacyjnych. A na pewno tagodniej przechodza proces stawania sie seniorem.

Aktywna staro$¢, jakg mozemy zaobserwowac w innych krajach, jest u nas wciaz
jeszcze czym$ nowym. Nasze spoteczenstwo nadal ulega stereotypom osoby star-
szej. Przedstawiamy ja jako schorowang, samotng, nieaktywna. Niestety taki obraz
starosci podtrzymywany jest takze przez media. To sie powoli zmienia. Zaczynamy
obserwowac przyktady oséb starszych, ktére aktywnie uczestnicza w zyciu spotecz-
nym, gospodarczym czy politycznym. Duza role w tym zakresie odgrywaja organi-
zacje spoteczne, ktore stanowig dobra forme dla realizacji aktywnosci osob star-
szych. Najlepszym przyktadem sa chocby uniwersytety trzeciego wieku — zaréwno
te prowadzone przez NGO, jak i te dziatajgce przy instytucjach samorzadowych
lub w innych jeszcze formach. Czesto zaczyna sie wskazywac na doniostos¢ edu-
kacyjnych aspektow szerokiego uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb starszych,
bowiem ksztatcenie ustawiczne jest catosciowa koncepcja lezaca u podstaw bez-
ustannego rozwoju naukowego, spotecznego i ekonomicznego®.

Celem artykutu jest ukazanie gtownie aktywnosci edukacyjnej senioréw, ktéra ma
miejsce w ,murach” uniwersytetdéw trzeciego wieku. Specyfika uniwersytetéw trze-
ciego wieku nie rozni sie znaczaco w roznych wojewodztwach, jednakze w pre-
zentowanym artykule zostanie przedstawiona aktywnos¢ edukacyjna senioréw na
terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego.

AktywnoSc osdb starszych

Podejmowanie przez osoby w wieku senioralnym aktywnosci, w tym aktywnosci
edukacyjnej, jest szczegdlnie istotne i moze spetnia¢ wielorakie funkcje, majace
Swoj wyraz m.in. w przystosowaniu sie 0sob starszych do zycia w nowej sytuadji
spotecznej i rodzinnej, utatwianiu im wyrownywania brakéow w réznych zakresach,
wspieraniu ich rozwoju i doskonalenia cech oraz dyspozycji osobowosciowych, czy
tez umozliwianiu im odczuwania satysfakgji i zadowolenia z zycia?.

Podejmowanie szeroko pojetej aktywnosci (zaréwno fizycznej jak i tej umystowej,
a takze aktywnosci spotecznej), przez osoby w wieku senioralnym wpisuje sie w za-
tozenia koncepgji ,aktywnego starzenia sie” (active ageing). Koncepcja ,aktywnego
starzenia sie” zainicjowana zostata na Swiatowym Zgromadzeniu WHO w 2002 r,

' Zob. Biata ksiega ksztatcenia i doskonalenia sie. Nauczanie i uczenie sie. Na drodze do uczqcego sie spofe-
czeristwa, Komisja Europejska 1997.

2 |. Mandrzejewska-Smoét, Aktywnos¢ edukacyjna oséb w wieku senioralnym — wybrane konteksty, ,Studia
Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne”2017, t. 29, s. 109.
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gdzie proces aktywnego starzenia sie zostat okreslony jako optymalizacja szans
w dziedzinie zdrowia, partycypacji i zabezpieczenia w celu poprawy jakosci zycia
0s0b starszych®.

W koncepcji aktywnego starzenia sie edukacja petni co najmniej cztery funk-
cje. I tak jest to funkcja wiasciwa, zastepcza, spoteczna i psychoterapeutycz-
na. Wtasciwa funkcja edukacji polega na statym aktualizowaniu i uzupet-
nianiu wiedzy i umiejetnosci oséb dorostych, starszych, przede wszystkim
w zakresie wiasciwego wypetniania obowigzkéw i petnienia rél zawodowych
i spotecznych?, ktére nieobjete byty programem szkolnym.

Kolejna funkcja — zastepcza polega przede wszystkim na przekazywaniu lu-
dziom dorostym, seniorom takich wiadomosci i rozwoju takich umiejetnosci,
ktérych nie zdobyli na etapie nauczania szkolnego. Funkcja spoteczna polega
przede wszystkim na kontynuacji edukacji przez osoby doroste, starsze. Ma
to miejsce przede wszystkim poprzez uczestnictwo w programach i przedsie-
wzieciach edukacyjnych kierowanych do oséb starszych i daje im to poczucie
inkluzji oraz utatwia utrzymywanie dotychczasowych wiezi spotecznych, ale
takze nawigzywanie nowych. Funkcja ta istotna jest takze ze wzgledu na to, iz
nauka pomaga seniorom zwigkszy¢ swiadomosc i wiedze na temat ich zdrowia,
dbatosci o zdrowie oraz w zdobyciu przez nich umiejetnosci obstugi nowo-
czesnych technologii codziennego uzytku, dzieki czemu osoby starsze moga
by¢ bardziej niezalezne i autonomiczne. Bardzo istotny jest fakt, iz aktywnosc
edukacyjna osob starszych wptywa na ocene tej grupy w otoczeniu i powoduje
zmiane spoteczng w postrzeganiu osob starszych. Umozliwia przetamywanie
stereotypowego wizerunku senioréow jako oséb niesamodzielnych, niedotez-
nych, spotecznie izolowanych i izolujgcych sie.

Funkcja psychoterapeutyczna ma znaczenie przede wszystkim biorgc pod uwa-
ge aspekt sprawnosci intelektualnej, ktéra wptywa na opoznienie procesdw
biopsychospotecznego starzenia sie. Funkcja ta daje poczucie wtgczenia spo-
tecznego i przeciwdziata zachorowaniom na depresje, jakiej na skutek alienacji
spotecznej czesto ulegaja ludzie starsi®.

Zgodnie z dostepnymi wynikami badan przeprowadzonych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny (GUS, 2020) w ramach Programu badan statystycznych statystyki pub-
licznej oraz danych zbiorczych opracowywanych w GUS na podstawie sprawozdaw-
czosci resortowej zostata scharakteryzowana populacja osob starszych. Jak wynika
z analizy badan, cecha charakterystyczna dla populacji oséb starszych jest duze ich
zroznicowanie zarowno pod wzgledem poziomu wyksztatcenia, ale rowniez sytu-
acgji rodzinnej oraz ekonomicznej. W zwigzku z taka roznorodnoscia tej grupy ich
potrzeby edukacyjne beda rowniez istotnie zréznicowane. Zréznicowanie potrzeb

> Tamze,s. 111.

4 T.Wujek (red.), Wprowadzenie do andragogiki, Warszawa 1996, s. 263-264.

> A.Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, Ksztafcenie 0séb starszych w koncepcji aktywnego starzenia sie,,Stu-
dia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2013, s. 130.
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zaréwno edukacyjnych, jak i spotecznych na réwniez znaczacy zwigzek z ich do-
Swiadczeniem zyciowym, zdobywanym przez cate zycie, ale rowniez z ich przyzwy-
czajeniami oraz oczekiwaniami wobec nadchodzacej lub przezywanej juz starosci.
W okresie tym — w okresie pdznej dorostosci i wczesnej starosci — nastepuje zdecy-
dowanie wieksze ograniczenie mozliwosci do zdobywania lub doskonalenia swo-
ich kompetencji. Moze to powodowac poczucie odrzucenia przez osoby starsze,
ale réwniez izolacji czy bezuzytecznosci. Dlatego tak wazne jest whasnie tworzenie
oferty edukacyjnej dostosowanej do senioréw, ktéra uwzgledniataby ich indywidu-
alne potrzeby oraz posiadane zasoby. Istotne jest to z punktu widzenia zachodza-
cych zmian w zyciu senioréw z uwagi na tworzenie takich dziatan edukacyjnych,
ktére uwzgledniac beda whasnie te wszystkie ich indywidualnosci®.

Osoby starsze w procesie edukacji coraz czesciej znajduja nie tylko tak zwang roz-
rywke intelektualng czy kulturalng, ale takze coraz czesciej przede wszystkim tre-
ning umystowy, bedacy tak istotnym elementem utrzymania jak najdtuzszej samo-
dzielnosci i niezaleznosci, a takze ich statego rozwoju’.

Aktywno$¢ edukacyjna

Aktywnos¢ cztowieka zwigzana jest z zaspokajaniem jego potrzeb oraz sposobem

ich zaspokajania. Wedtug amerykanskiego gerontologa C.Tibittsa wykaz potrzeb

0sOb w starszym wieku to:

= potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan;

= potrzeba uznania za cze$¢ spoteczenstwa, spotecznosci, grupy i odgrywania
w nich okreslonej roli;

= potrzeba wypetnienia w satysfakcjonujacy sposéb powiekszonego wolumenu
czasu;

= potrzeba utrzymywania normalnych stosunkow towarzyskich;

= potrzeba uznania jako jednostki ludzkiej;

- potrzeba stwarzania okazji i sposobnosci dla autoekspresji oraz poczucia
dokonan;

= potrzeba odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowe;j;

= potrzeba ochrony zdrowia i dostepu do opieki zdrowotnej;

= potrzeba odpowiednio ustalonego trybu zycia i utrzymania stosunkéw z rodzing;

= potrzeba duchowej satysfakgjié.

Potrzeby psychospoteczne osob starszych w duzej mierze pokrywaja sie z potrze-
bami os6b z innych grup wiekowych?®. Wymienione potrzeby maja indywidualna

¢ JA Sienkiewicz-Wilowska, Spofeczne aspekty bycia seniorem a rozwdj oséb w okresie péZnej dorostosci,
[w:] Edukacja oséb starszych. Uwarunkowania — trendy — metody, Warszawa 2013, s. 35-36.

7 A Fabis, Edukacja - odpowiedZ? na wymagania wspotczesnosci, ,Edukacja Dorostych” 2006, nr 1-2, s. 34.

8 Z Wozniak, Najstarsi z poznanskich senioréw. Jesien zycia w perspektywie gerontologicznej, Wydziat Zdro-
wia i Spraw Spotecznych. Urzad Miasta Poznania, Poznan 1997, s. 820.

°  B.Ziebinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajqce marginalizacji osob starszych,
Wydawnictwo Slask, Katowice 2010, s. 27.
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hierarchie, a niezaspokojenie ich prowadzi¢ moze do poczucia bezsensownosci,
chwiejnosci emocjonalnej, zaburzen snu czy depresji. Z wymienionych potrzeb
oséb starszych zdaniem autora uniwersytety trzeciego wieku odgrywaja istotna
role w szeroko pojetej aktywizacji, a takze aktywizacji edukacyjnej seniorow. Dodac
trzeba, ze skutkiem braku zaspokajania potrzeb, ale réwniez ich wyrazania, jest
czesto poczucie bezsensownosci i bezcelowosci zycia, niepokoje, bezsennosc,
zmiennos$¢ uczu¢, wyuczona zalezno$¢, wreszcie agresja. Rosnie w ten sposob
sktonnos¢ do popadania w stany depresyjne (tacznie z chorobami psychiczny-
mi) oraz sktonno$¢ ucieczki w swiat utudy. Zmiany te w psychice powoduja utra-
te szacunku dla siebie; stajemy sie bardziej krytyczni, wymagajacy wobec otocze-
nia; czesto charakteryzuje nas wojownicze nastawienie, wreszcie wyobcowanie'®.
Analiza przedstawionych potrzeb wskazuje, iz niewiele r6znig sie one od czto-
wieka w ogdle. Mozna jednak spojrzec na te potrzeby z perspektywy mozliwosci
i umiejetnosci ich zaspokajania przez osoby starsze, ewentualne pomocy w ich za-
spokajania przez osoby, ktére w dotychczasowym zyciu nie miaty doswiadczenia
w aktywnosci naukowej. Zaspokojenie tych potrzeb wymaga pomocy osob bliskich,
a takze pomocy ze strony organizacji'.

Osoby starsze w Polsce charakteryzuja sie niskim uczestnictwem edukacyjnym,
mierzonym udziatem w ksztatceniu formalnym i nieformalnym. Aktywnos¢ eduka-
cyjna senioréw charakteryzuje sie istotnym stopniem zréznicowania pod wzgledem
ptci, miejsca zamieszkania i wyksztatcenia. Niestety, takze wiek istotnie wptywa na
poziom uczestnictwa w edukacji: im osoby starsze, tym rzadziej uczestnicza w pod-
noszeniu kompetengji.

Wspotczesnie aktywnos¢ edukacyjna oséb starszych traktowana jest jako waz-
ny element pomysinego starzenia sie. Celem ogolnym ksztatcenia w tej fazie
wieku jest wiaczenie osob starszych w system edukacji obejmujacej uczenie sie
przez cate zycie rozumiane jako wielowymiarowy proces nadajacy sens zyciu
na tle przemian cywilizacyjnych, spotecznych i kulturowych. To réwniez pomoc
W rozumieniu zycia w zmieniajacej sie rzeczywistosci, dostosowywanie do cywiliza-
cyjnych zmian. W konsekwencji celem zasadniczym edukacji osob starszych powin-
no by¢ przejecie lub utrzymywanie przez senioréw odpowiedzialnosci za wtasne
zycie i samodzielne jego ksztattowanie??.

Aktywnos$¢ edukacyjna osob starszych przejawia sie miedzy innymi w uczestnictwie
w zajeciach prowadzonych przez uniwersytety trzeciego wieku (UTW). Misja uni-
wersytetow trzeciego wieku jest przede wszystkim aktywizowanie ludzi star-
szych poprzez, miedzy innymi, rozwijanie ich zainteresowan, aktywne spedza-
nie wolnego czasu, czy poznawanie nowych ludzi. Wiekszo$¢ UTW wykazuje,

1 http//kutw.kpswjg.pl/witrynal/wnuk.htm/ [dostep: 27.05.2020].

""" H. Hrapkiewicz, Uniwersytety trzeciego wieku jako jedna z form ksztatcenia oséb starszych, [w:] A. Stopin-
ska-Pajak (red.), Edukacja wobec starosci — tradycja i wspdlczesnos¢, Wyd. Uniwersytetu Slgskiego, Kato-
wice 2009, s. 119.

2 W. Borczyk, W. Wnuk, Edukacja w starosci i do starosci, Warszawa 2012, Biuro RPO, s. 76.
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ze celem jest ksztatcenie, nauka i poszerzanie wiedzy oraz rozwijanie zainte-
resowan stuchaczy. Priorytetowe jest dla nich rowniez tworzenie dla stuchaczy
mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego, upowszechnianie zdrowego
trybu zycia, tworzenie im mozliwosci nawigzywania nowych oraz utrzymywanie
kontaktow towarzyskich, a takze nabywanie przez stuchaczy umiejetnosci nie-
zbednych do aktywnego zycia we wspdtczesnym swiecie. Z analizy danych wy-
nika, iz w 2018 r. w Polsce prowadzonych byto 640 uniwersytetéw trzeciego wieku.
kaczna liczba stuchaczy UTW w roku akademickim 2017/2018 wyniosta 113,2 tys.
Zdecydowana wiekszos¢ stuchaczy UTW to osoby powyzej 61 roku zycia — stano-
wity one 86,3% ogdtu. Z grupy osob 60 plus najbardziej liczni byli tak zwani miodsi
seniorzy — (61-75 lat), ktérych udziat wynosit 70,3% ogotu stuchaczy. Osoby powy-
zej 76 lat to juz zaledwie 16,0% uczestnikow UTW. Najwiecej osdb uczestniczacych
w zajeciach w ramach dziatalnosci UTW w wieku 61 plus byto w wojewddztwach
podlaskim i lubuskim (odpowiednio 94,6% i 93,2%). Najmniej natomiast uczestni-
czyto w zajeciach na UTW w wojewddztwie Swietokrzyskim —70,6% i wielkopolskim
- 79,4%. Seniorzy, ktorzy ukonczyli 61 rok zycia i starsi, korzystajacy z zajec reali-
zowanych w murach UTW, stanowili ok. 1% populacji oséb w tym wieku. Najwyzsza
liczba stuchaczy w tym wieku (61 lat i wiecej), w przeliczeniu na 10 tys. oséb w ana-
lizowanym wieku, odnotowana zostata w wojewddztwie warminsko-mazurskim
(181 stuchaczy), pomorskim (179) i lubuskim (168). Najmniej oséb w tym wieku
byto w wojewodztwie lubelskim, swietokrzyskim, podlaskim (odpowiednio 48, 64,
72). Uczestnikami UTW niezaleznie od grupy wiekowej czy tez biorgc pod uwage
wojewodztwo sa w zdecydowanej wiekszosci kobiety, ktére stanowity w roku aka-
demickim 2017/18 84,3% ogotu stuchaczy UTW. Wsrdd stuchaczy w wieku 61-75
lat udziat kobiet byt nieco wyzszy i wyniost 84,8%. Natomiast w gronie stuchaczy
UTW majacych 76 lat i wiecej byt juz ich udziat na poziomie 79,4%.

Aktywnosc fizyczna osodb starszych jest jednym z nieodtacznych elementow utrzy-
mania satysfakcjonujacego stanu zdrowia i ich sprawnosci funkcjonalnej. W 2016 r.
wedtug subiektywnej oceny sprawnosci (kondycji) fizycznej cztonkow gospodarstw
domowych prawie potowa (45,8%) oséb w wieku 60 lat i wiecej deklarowata, ze
ma Srednig 0gdlng sprawnosc fizyczna. Az 27,8% seniorow ocenito swoja kondycje
jako zta. 8,3% badanych okreslito stan swojej kondycji fizycznej jako zty. Bardzo do-
brze swoja sprawnosc fizyczng ocenito tylko 1,5% badanych senioréw, a jako dobra
wskazato 16,6%. O 8,5 procent kobiety w wieku 60 lat i wiecej czesciej niz mezczyz-
ni ocenity swojg 0godlna sprawnosc fizyczna jako ztg i bardzo ztg, a rzadziej (o 5,6
p. proc.) jako dobra i bardzo dobra. Z danych wynika, ze z zajec sportowych i rekrea-
gji ruchowej korzysta ponad jedna czwarta senioréw. W 2016 r. w aktywnosci fizycz-
nej uczestniczyto srednio 25,1% osodb w wieku 60 plus. Biorgc pod uwage udziat ko-
biet i mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej, w aktywnosci tej uczestniczyto na poziomie
23,2% kobiet, natomiast udziat mezczyzn byt nieco wyzszy i wyniost 27,7%.

Wsréd osob w wieku 60 lat i wiecej, biorgcych udziat w zajeciach sportowych lub
rekreacji ruchowej, prawie potowa (49,6%) wykonywata ¢wiczenia systematycznie
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- przynajmniej jeden dzien w tygodniu. Sporadyczny udziat w badanych zajeciach
sportowych i rekreacji ruchowej (regularny na przestrzeni catego badanego okresu,
ale z mafa czestotliwoscia) deklarowato 27,9% senioréw, a okazjonalny (dotyczacy
krétkiego czasu uprawiania danego rodzaju zaje¢ w ciggu roku) — 22,6%. Gtéwnym
powodem uprawiania aktywnosci fizycznej przez senioréw byta przede wszystkim
przyjemnosc i rozrywka — 40,5%. Innym powodem sktaniajacym ich do uprawiania
sportu lub rekreacji ruchowej byto zdrowie — 31,7%, natomiast dla utrzymania kon-
dycji fizycznejizachowania wtasciwej figury aktywnos¢ tg wybierato 21% senioréw.

Az 36,4% seniorow nie uczestniczyto w oferowanych zajeciach z aktywnosci fizycz-
nej z powodu wieku, zty stan zdrowia i przeciwskazania lekarza stanowity bariere
dla 32,4% seniorow. Tylko 14% seniorow nie uczestniczyto w zajeciach w ramach
aktywnosci fizycznej z powodu braku zainteresowania nimi czy z powodu czerpania
wiekszej satysfakcji z wypoczynku biernego.

64,6% 0s6b starszych uprawiajacych sport i rekreacje ruchowa wybierato jazde na
rowerze. Duzg popularnoscia cieszyty sie rowniez zajecia ogolnorozwojowe, ptywa-
nie, jogging, a takze nordic walking.

Kolejna z form aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym seniorow jest szeroko
pojeta aktywnos¢ edukacyjna. W 2016 r. w ksztatceniu formalnym, pozaformalnym
lub nieformalnym uczestniczyto 1239 tys. oséb w wieku 60-69 lat, co stanowito
25,6% populacji oséb w tym wieku. Z roku na rok aktywnos¢ edukacyjna senioréw
wzrasta. W 2016 r. w poréwnaniu do roku 2011 poziom uczestnictwa osob w wieku
60-69 lat w szeroko rozumianym ksztatceniu wzrdst 0 6,1 p. proc., podczas gdy dla
0gétu oséb dorostych (w wieku 18-69 lat) nastagpit wzrost tego wskaznika o 1,9 p.
proc. Wsrod oséb starszych najpopularniejszg forma edukacji jest ksztatcenie nie-
formalne (samoksztatcenie), z ktérego w 2016 r. skorzystato 1046 tys. osob w wieku
60-69 lat, tj. 84,4% ksztatcacych sie oséb w tym wieku.

Mieszkancy miast znacznie czesciej niz mieszkancy wsi korzystaja z roznych form
aktywnosci edukacyjnej. W miastach udziat osob w wieku 60-69 lat uczestnicza-
cych w edukacji byt 0 9,5 p. proc. wyzszy niz na wsi. Natomiast ptec nie réznico-
wata tak znaczgco uczestnictwa 0sob starszych w ksztatceniu. Dzieki uczestnictwu
0sOb starszych w roznych formach ksztatcenia nastapit wzrost odsetka senioréw
znajacych jezyki obce. W 2011 r. znajomoscia jezykéw obcych mogto pochwalic sie
44,0% seniorow, natomiast juz w 2016 r. osoby w wieku 60-69 lat postugujace sie
przynajmniej jednym jezykiem obcym stanowity 50,7% osob w tej grupie wieku.
Znajomosc jezykdw obcych jest wieksza wsrod mieszkancow miast niz wsi.

Wzrasta réwniez korzystanie z bibliotek przez senioréw. I tak w roku 2017 korzy-
stato z nich 13,3%, a w rok pozniej 2018 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowity
14,4% ogotu zarejestrowanych czytelnikow bibliotek publicznych. Najwyzszy udziat
senioréw w 0golnej liczbie czytelnikow w 2018 r. odnotowano w wojewddztwie za-
chodniopomorskim (17,3%), najnizszy za$ w wojewddztwie podkarpackim (11,1%).
Seniorzy sg réwniez czestymi uczestnikami roznych form aktywnosci kulturalnej
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organizowanej przez centra kultury, domy i osrodki kultury, kluby oraz Swietlice.
W 2018 r. w jednostkach tych ponad 199 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej byto
cztonkami roznych kot, klubdw i sekgji, natomiast senioréw aktywnie udzielajacych
sie w grupach artystycznych byto 54,4 tys. 33,1% ogolnej liczby cztonkéw kot, klu-
bow i sekcji we wskazanych instytucjach to byty osoby majace 60 lat i wiece;.

W 2018 r. 0 3,9 % w stosunku do 2017 nastapit takze wzrost liczby senioréw nale-
zacych do réznych artystycznych grup. Udziat tych osob w og6lnej liczbie cztonkow
artystycznych grup uksztattowat sie na poziomie 18,7%. Zainteresowanie poszcze-
golnymi grupami artystycznymi rézne byto w miastach i na wsiach. Grupy wokalne
i chory najwieksza popularnoscia cieszyty sie gtdwnie wsrod seniorow z miasta, na
wsi zas najwiecej 0sob starszych, sposrod cztonkdw grup artystycznych nalezato do
grup folklorystycznych. Osoby starsze korzystaja rowniez z roznych kurséw orga-
nizowanych przez domy, osrodki, centra kultury, kluby i swietlice. W 2018 r. blisko
18,5 tys. 0os6b majacych 60 lat i wiecej ukonczyto kursy organizowane przez wyzej
wymienione instytucje kulturalne, stanowiac 18,4% ogdlnej liczby ich absolwentow.
W 2018 r. najwiecej seniorow ukonczyto kursy jezykdw obcych (blisko 5,5 tys. 0séb)
oraz kursy komputerowe (ponad 5,4 tys. osob).

W 2018 r. w Polsce z komputeréw korzystato (w ciggu ostatnich trzech miesiecy
poprzedzajacych badanie) 1193,6 tys. oséb w wieku 65-74 lata, co wynosito 31,7%
0g6tu 0séb w tym wieku. W odniesieniu do roku 2017 nastapit wzrost o 22% oséb
w wieku 65-74 korzystajacych z komputerdw.

Osoby starsze coraz czesciej uzytkuja komputery regularnie — co najmniej raz w ty-
godniu, ale nadal odsetek regularnych odbiorcow w wieku 65-74 lat jest nizszy
w porownaniu do oséb mtodszych. W 2018 r. z komputera cyklicznie korzystato
27,9% o0séb majacych 65-74 lata, podczas gdy 70,9% to osoby w wieku 16-74
lata. W 2018 r. 19,4% osob w wieku 65-74 lata korzystato z komputera codzien-
nie lub prawie codziennie. Ponad potowa o0sob nigdy nie korzystata z komputera.
W 2018 r. 59,7% seniorow w wieku 65-74 lata nigdy nie korzystata z komputerow
(62,1% w roku 2017). Wskaznik korzystania z komputerow byt podobny wsréd mez-
czyzn i kobiet w wieku 65-74 lata.

Poziom wyksztatcenia natomiast miat znaczenie, jesli wzig¢ pod uwage odsetek
0sOb niekorzystajgcych z komputera. 91,3% o0séb starszych z wyksztatceniem pod-
stawowym lub gimnazjalnym nigdy nie korzystato z komputera (duzo nizszy odse-
tek w porownaniu do odsetka w mtodszych grupach wieku).

Od poziomu wyksztatcenia zalezata rowniez czestotliwos¢ korzystania z sieci inter-
netowej. W 2018 r. 5,8% seniorow w wieku 65-74 lata z wyksztatceniem podstawo-
wym lub gimnazjalnym korzystata z internetu, natomiast juz 72,3% senioréw w tym
wieku korzysta z internetu z wyksztatceniem wyzszym. 71,9% osob w wieku 65-74
lata korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy czynito to w sprawach
prywatnych w celu wyszukiwania informacji o towarach lub ustugach, 69,8% czynito
to w celu wyszukiwania informacji zwigzanych ze zdrowiem, 56,8% w celu wysytania



Srodowiska uczenia sig 109

i odbierania poczty elektronicznej, a 39,6% w celu skorzystania z bankowosci inter-
netowej. W 2018 r. 10,9% oséb w wieku 65-74 lata korzystato (w ciggu ostatnich 12
miesiecy poprzedzajacych badanie) z ustug administracji publicznej $wiadczonych
przez Internet. W stosunku do roku poprzedniego odsetek ten wzrdst o 2,5 p. proc.
W analizowanej grupie najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie wyszukiwanie
informacji na stronach internetowych administracji publicznej. Podobny byt row-
niez odsetek oséb starszych (10,4%), ktére przez Internet dokonywaty zakupow
(w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Osoby w wieku 65-74 lata najczesciej zamawiaty
meble, pojazdy, artykuty AGD, zabawki i bizuterie (44,0% robiacych zakupy przez
Internet), a takze odziez i sprzet sportowy (35,3%).

Uniwersytety trzeciego wieku

W spoteczenstwach krajow rozwinietych coraz wieksza grupe stanowig seniorzy.
Rosnie odsetek osob, ktore zakonczyty juz aktywnos$¢ zawodowa. Nie oznacza to
jednak, ze z chwila przejscia na emeryture ludzie starsi przestajg interesowac sie
otaczajacym ich Swiatem i zachodzacymi w nim zmianami. W czasie, kiedy juz go
nie wigza obowiazki zawodowe, cztowiek chce zrealizowa¢ marzenia, ktorych do tej
pory nie miat mozliwosci spetni¢, odkrywa nowe interesujace go dziedziny.

Odpowiedzig na te potrzeby byty uniwersytety trzeciego wieku powstate w la-
tach siedemdziesigtych XX w. Pierwszy taki uniwersytet zostat zatozony we Frangji
w 1972 roku i dziatat przy uniwersytecie w Tuluzie. Jego tworca byt Pierre Vellas -
profesor prawa i nauk spotecznych®3.

Gtownymi celami zainicjowanego przez Pierre'a Vellasa ruchu byto zaréwno wyko-
rzystanie intelektualnego i administracyjnego potencjatu uniwersytetow dla ksztat-
cenia 0séb starszych, jak i wykorzystanie uczeszczajgcych tam senioréw jako grupy
do przeprowadzenia badan naukowych z dziedziny gerontologii. Bardzo istotnym
spotecznie celem byto takze udostepnienie miedzygeneracyjnej wymiany kultural-
nej, rozwodj wzajemnej empatii, a takze przetamanie uprzedzen. Potrzeba tego typu
placéwek byta tak duza, iz w niedtugim czasie we Francji powstato ponad 40 takich
instytucji. W niedtugim czasie powstaty tez podobne instytucje w innych krajach
europejskich. W 1975 roku utworzono miedzynarodowa organizacja skupiajaca
uniwersytety trzeciego wieku z catego Swiata (AIUTA). Gtéwnym jej celem byto pro-
mowanie edukacji 0sob starszych, prowadzenie badan na temat edukacji dorostych
oraz wymiana doswiadczen i wiedzy pomiedzy uniwersytetami z réznych krajow.

Polska byta trzecim krajem, po Francji i Belgii, w ktorym przyjat sie i rozwinat ruch
uniwersytetdéw trzeciego wieku. Pierwsza taka placéwka powstata juz w 1975 roku
w warszawskim Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego. Jego zatozyciel-
ka byta prof. Halina Szwarc — doktor nauk medycznych, zajmujaca sie gerontologia.

2 D.Wisniewska, M. Slezyniska, J. Slezynski, Znaczenie uniwersytetéw trzeciego wieku w kreowaniu aktywne-
go stylu zycia, ,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2014, t. 20, nr 1.5.21-25.
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Uniwersytety trzeciego wieku rozwijaty sie powoli az do lat 90 XX w. Byto ich zaledwie
kilkadziesiat. Po 2002 r. nastapit gwattowny wzrost liczby UTW, a w 2018 r. w Polsce
istniato 640 uniwersytetow trzeciego wieku. Dziataty one na terenie wszystkich wo-
jewddztw; najwiecej, bo az 80 jednostek, potozonych byto na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Na wszystkich uniwersytetach trzeciego wieku w Polsce studio-
wato facznie 113,2 tys. stuchaczy, w tym 95,4 tys. kobiet, co prezentuje ponizszy
wykres nr 1. Najwiecej studiujgcych senioréw to osoby w wieku 61-75 lat (71,9%).

Rys. 1. Seniorzy studiujacy w podziale na pte¢
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Pod wzgledem poziomu wyksztatcenia dominowaty osoby z wyksztatceniem
srednim (50,5%), najwiecej stuchaczy miato status emeryta (87,9%) (GUS, 2019).
Powstanie uniwersytetow trzeciego wieku poprzedzone byto utworzeniem licznych
organizacji o zasiegu miedzynarodowym i lokalnym dziatajacych na rzecz senioréw.
Ponad 56% uniwersytetow dla senioréw funkcjonowato w strukturze organizacji
pozarzgdowych, w tym 44,7% byto stowarzyszeniami zatozonymi wytgcznie w celu
prowadzenia uniwersytetu. Ponadto uniwersytety trzeciego wieku dziataty w struk-
turach uczelni (21,5%) oraz doméw i osrodkow kultury (17,7%).

Dynamike wzrostu liczby uniwersytetow trzeciego wieku doskonale obrazujg dane
statystyczne. W 2007 roku w Polsce dziatato 125 uniwersytetow trzeciego wieku,
do roku 2020 funkcjonowato juz blisko 700 UTW tworzac przestrzen do aktywnosci
200 tysiecy stuchaczy, co obrazuje wykres nr 2.

W wojewodztwie swietokrzyskim do 2020 roku zostato powotanych 14 uniwersy-
tetow trzeciego wieku miedzy innymi w Kielcach — 3 UTW; Checinach, Morawicy,
kopusznie, Starachowicach Jedrzejowie, Pinczowie, Busku-Zdroju, Mastowie,
Ostrowcu-Swietokrzyskim, tagowie oraz Skarzysku-Kamiennej. Wzrost liczby uni-
wersytetow trzeciego wieku upatruje sie w kilku czynnikach, m.in. we wzroscie
liczby emerytow w Polsce, udzielanym wsparciu systemowym dla UTW, czy tez
pojawieniu sie nowego pokolenia emerytow, ktérzy ze wzgledu na fakt, ze wiek-
szo$¢ swojego zawodowego zycia przezyto w warunkach kapitalistycznych, ma inne
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wymagania, potrzeby, styl zycia, formy spedzania wolnego czasu. Jednym z pod-
stawowych celéw dziatalnosci UTW jest stworzenie mozliwosci zdobycia wiedzy
przez osoby w podesztym wieku, ktore chciatyby dalej kontynuowac nauke. Jednym
z czynnikéw, ktory zdecydowat o popularnosci UTW, jest fakt, ze wpisuja sie one
w idee edukacji otwartej. Ich gtdbwnym celem jest edukacja oséb starszych. Jest to
formuta dziatalnosci edukacyjnej, ktora przyczynia sie do zaspokajania takich po-
trzeb seniordw, jak: samoksztatcenie, poznawanie Srodowiska, poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci, wykonywanie spotecznie uzytecznych dziatan, wypetnienie wolnego
czasu, utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacja psychiczna i fizyczna, a czasem
nawet mozliwos¢ realizacji mtodzienczych marzen.

Rys. 2. Rozwdj UTW w Polsce
Irédto: opracowanie wasne na podstawie danych GUS .

W ramach UTW ksztatcenie ustawiczne przybiera rozmaite formy. Maja one for-
me warsztatow, seminaridéw, kursow komputerowych, lektoratow czy zaje¢ ogol-
norozowjowych. Uniwersytety trzeciego wieku przyczyniaja sie miedzy innymi do:
rozwoju na poziomie intelektualnym, kulturalnym, spotecznym, rozwijaja aktyw-
nos¢ fizyczng, utatwiajg pogtebianie wiedzy i rozwijajg umiejetnosci praktyczne
i dyspozycje osobowosciowe seniordw, integrujg z grupa rowiesnicza, rozszerzaja
mozliwosci kontaktow spotecznych, kompensujg utracone role spoteczne (przede
wszystkim zawodowe, ale takze — w przypadku os6b owdowiatych — rodzinne, re-
kreacji i rozrywki sprzyjajace zmniejszaniu stresu, wypetniajace czas wolny, utatwia-
nie kontaktow z instytucjami, takimi jak: stuzba zdrowia, osrodki kultury, osrodki
rehabilitacyjne, angazowanie stuchaczy w aktywnos¢ sportowa i turystyczng oraz
w aktywno$¢ na rzecz otaczajacego ich Srodowiska. Ponadto UTW petnig istot-
na role na rzecz podtrzymywania wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej
wsrdd seniorow.

Uniwersytety trzeciego wieku petniag funkcje waznych centrow edukacyjno-kultu-
ralnych dla senioréw. Za ich posrednictwem osoby starsze moga nie tylko naby¢
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nowe umiejetnosci, kompetencje, ale takze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nosci lokalnych. Nalezy jednak podkresli¢, ze korzystanie z ustug wiekszosci uni-
wersytetow trzeciego wieku jest jednak uwarunkowane koniecznoscig spetnienia
pewnych wymagan przez jego przysztych stuchaczy, np. posiadania statusu emery-
ta/rencisty, osiggniecia okreslonego wieku.

Lakoriczenie

Wspotczesnie w dobie szybko dokonujacych sie przemian we wszystkich sferach
funkcjonowania cztowieka wyjatkowego znaczenia nabiera edukacja. Pozwala ona
na wszechstronny rozwoj, zapewnia orientacje w ciagle zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci spotecznej oraz daje szanse osiggania sukcesu w rdéznych obszarach zycia.
Na podstawie przedstawionych analiz autorzy starali sie odpowiedzie¢ na pytanie,
jaka role odgrywaja uniwersytety trzeciego wieku w aktywizacji edukacyjnej osob
starszych.

Dostrzegana jest tendencja, iz ludzie starsi coraz czesciej przejawiaja aspiracje edu-
kacyjne m.in. angazujac sie i aktywnie uczestniczac w preznie rozwijajacych sie uni-
wersytetach trzeciego wieku. Procz tego rodzaju pozaformalnej edukacji seniorow
ludzie starsi zajmuja wazne miejsce w edukacji nieformalnej. To czasy, w ktorych
zyjemy, wymuszajg zmiany rowniez w permanentnej edukagji, ktéra winna by¢ do-
stosowana do roznych grup docelowych, w tym réwniez do senioréw.

Wazna sprawa jest reintegracja srodowiska oséb starszych m.in. przez uniwersy-
tety trzeciego wieku, ktére précz licznych pozytywnych aspektow ucza réwniez
praktycznej adaptacji do ustawicznie zmieniajacego sie zycia. Tak wazna adaptacja
seniorow wzmacnia ich umiejetnosci przystosowania sie do nowych licznych trud-
nosci zyciowych oraz wychodzenia naprzeciw problemom w poszukiwaniu opty-
malnych dazen do lepszego spozytkowania , jesieni zycia"**.

Uniwersytety integruja, ale co wazne — mobilizujg, dodaja sit do godnego i cieka-
wego przezywania chwil oraz czerpania , pozytywnej energii” z tak szybko uptywa-
jacego zycia®®.

Dodac trzeba, ze wspotczesnosc charakteryzuje sie kulturg prefiguratywna, czyli
taka, w ktorej wystepuje silny roztam miedzypokoleniowy oparty na zaawansowa-
nych technologiach czy Swiecie zaposredniczonym wirtualnie, gdzie to czesciej
seniorzy potrzebuja edukacyjnego wsparcia i chetnie sie ucza sie od mtodszych.

Bibliografia

1. Borczyk W, Wnuk W., Edukacja w starosci i do starosci, Biuro RPO, Warszawa 2012.

2. Fabis A, Edukacja - odpowiedZ na wymagania wspotczesnosci, ,Edukacja Dorostych” 2006,
nr1-2.

' A. Kobiatka, Uniwersytety Il wieku szansg na reintegracje srodowiska osob starszych, na przyktadzie UTW
w Myslenicach, [w:] M. Banach, A. Szwedzik (red.), Senior i rodzina, Krakéw 2014, s. 79-80.
" Tamze,s.81.



Srodowiska uczenia sig 113

10.

11.

12.
13.

Hrapkiewicz H., Uniwersytety trzeciego wieku jako jedna z form ksztatcenia oséb starszych,
[w:] Stopinska-Pajak A. (red.), Edukacja wobec starosci - tradycja i wspétczesnosc, Wyd. Uni-
wersytetu Slaskiego, Katowice 2009.

http://kutw.kpswjg.pl

Kobiatka A., Uniwersytety Ill wieku szansq na reintegracje srodowiska osob starszych, na przy-
ktadzie UTW w Myslenicach, [w:;] M. Banach, A. Szwedzik (red.), Senior i rodzina, Krakdw
2014.

Mandrzejewska-Smot I, Aktywnosc edukacyjna oséb w wieku senioralnym — wybrane kon-
teksty, ,Studia pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne” 2017, t. 29.
Raport Biata ksiega ksztatcenia i doskonalenia sie. Nauczanie i uczenie sie. Na drodze do
uczqcego sie spoteczenstwa, Komisja Europejska 1997.

Richert-Kazmierska A., Forkiewicz M., Ksztatcenie 0sob starszych w koncepgji aktywnego sta-
rzenia sie, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Kato-
wicach”, 2013.

Sienkiewicz-Wilowska J.A, Spoteczne aspekty bycia seniorem a rozwdj 0s6b w okresie péZnej
dorostosci, [w:] Edukacja oséb starszych. Uwarunkowania - trendy — metody, STOP, Warszawa
2013.

Wiéniewska D, Slezyniska M., Slezynski J.,, Znaczenie uniwersytetéw trzeciego wieku w kreo-
waniu aktywnego stylu zycia, ,Medycyna Ogodlna i Nauki o Zdrowiu" 2014, t. 20, nr 1.
Wozniak Z., Najstarsi z poznariskich senioréw. Jesien Zycia w perspektywie gerontologicznej,
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych. Urzad Miasta Poznania, Poznan 1997.

Wujek T. (red.), Wprowadzenie do andragogiki, Warszawa 1996.

Ziebinska B, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajgce margi-
nalizagji 0s6b starszych, Wydawnictwo Slgsk, Katowice 2010.

dr Renata Miszczuk
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

dr Andrzej Kobiatka
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie



