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W czasie epidemi

The activity of the University of the Third Age in Katowice during the pandemic
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Abstract: The article presents the activities of the University of the Third Age in Katowice during
the pandemic. The theoretical part characterizes education during the COVID-19 pandemic.
The practical part presents examples of the University's activities aimed at seniors. The article is
based on an interview with an employee of the facility and information posted on the website
of the University of Silesia.
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Streszczenie: Artykut ma na celu zaprezentowanie dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Katowicach, funkcjonujgcego przy Uniwersytecie Slaskim w dobie pandemii. W czesci teore-
tycznej przyblizono zagadnienie dotyczace edukacji w czasie COVID-19 oraz scharakteryzowano
UTW w Katowicach. W czesci praktycznej przedstawiono przyktady dziatan UTW w Katowicach
skierowanych do seniorow w oparciu o wywiad przeprowadzony z pracownikiem placéwki oraz
informacje zamieszczone na stronie uczelni.

Wprowadzenie

Wybuch pandemii COVID-19 zmienit i przewartosciowat praktycznie wszystko. I to
na catym Swiecie. Zmiany odbity sie na wszystkich sferach zycia: od edukacji po-
Czawszy, przez prace, a na relacjach miedzyludzkich skonczywszy. Zmiany i koniecz-
nos¢ adaptacji dotyczg w réwnym stopniu najmtodszych, co senioréw. Pandemia,
ktéra wymusita dystans spoteczny, przektada sie na zmniejszone kontakty interper-
sonalne, co z kolei moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia czy nawet zupetnej
izolacji. To ostatnie moze odnosic sie przede wszystkim do osob starszych.

Zmniejszanie poczucia marginalizacji jest wpisane w dziatalno$¢ uniwersytetow
trzeciego wieku. Autorzy artykutu podjeli prébe odpowiedzi na pytanie, czy uni-
wersytety trzeciego wieku sa w stanie wypetnia¢ swojg misje (nie tylko te dotyczaca
zabiegania poczuciu osamotnienia) nawet w czasie pandemii. W tym celu przyj-
rzeli sie dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Katowicach. Chcac dobrze
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zilustrowac¢ problem, przeprowadzili wywiad z jedna z pracownic ww. UTW, a tak-
ze doktadnie zapoznali sie z informacjami widniejacymi na stronie uczelni. Zasieg
chronologiczny obejmuje okres od 12 marca 2020 roku (data, kiedy zawieszono
tradycyjna dziatalnos¢ UTW) do 31 marca 2021 roku.

Edukacja w czasie pandemii COVID-19

W okresie pandemii COVID-19 edukacja na wszystkich szczeblach nauczania z ko-
niecznosci przeniosta sie na poziom wirtualny. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele
musieli nauczy¢ sie korzysta¢ z dobrodziejstw nowych technologii i na nowo je
odkrywac. Tak tez stato sie w przypadku stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku.
Zadanie to — z uwagi na wiek uczestnikow zajec — stato sie wielkim wyzwaniem za-
rowno dla samych stuchaczy, jak i dla prowadzacych. Autorzy artykutu skupili sie na
dziataniach podjetych wtasnie przez uniwersytety trzeciego wieku.

Pracownicy UTW w Katowicach, chcac w jak najpetniejszym zakresie dotrze¢ do
seniorow, musieli opierac sie na narzedziach, ktore byty znane stuchaczom jeszcze
przed pandemia. Tytutem przyktadu warto powiedzie¢, ze ww. Uniwersytet Trzeciego
Wieku regularnie zamieszcza na swojej stronie linki, ktore odsytaja do konkretnych
wyktadow czy réznego rodzaju dziatan kulturalnych, takich jak koncerty czy wirtual-
ne zwiedzanie muzeow. Obejrzenie czesci materiatbw wymaga zalogowania sie na
stronie uczelni, inne sg ogdlnie dostepne. O podobnych praktykach, ale w szerszym
kontekscie, napisat Aleksander Piecuch w tekscie Media cyfrowe wspierajgce proce-
sy dydaktyczne: ,Sposob udostepnienia zasobdéw edukacyjnych moze przebiegac
w dwojaki sposob. Pierwszy z nich polega na udostepnieniu wyktadow zamknietej
grupie 0sob, np. studentom konkretnego roku i kierunku studiéw, uczestnikom
kursow doskonalacych itp. Taka forma jest zblizona do zaje¢ e-learningowych (...).
Inng formga jest ta ogdlnodostepna, ktora nie wprowadza ograniczen i udostepnia
wyktady wirtualne wszystkim zainteresowanym bez koniecznosci rejestrowania sie
i logowania. Przekroj tresciowy wyktadéw wirtualnych jest na tyle duzy, ze pozwala
wszystkim zainteresowanym znalez¢ cos interesujgcego/odpowiedniego dla siebie.
(...) Wyktady prowadzone sa przez osoby nierzadko publiczne, ale takze przez uty-
tutowanych wyktadowcow uczelni wyzszych™.

Innym przyktadem wykorzystywania nowych technologii, ktére sa znane stucha-
czom katowickiego UTW, jest uzycie Skype'a. Program ten jest wykorzystywany do
nauki jezykdw obcych.

Mimo ze edukacja przeniosta sie do sieci, wazne jest, ze seniorzy w dalszym ciggu
maja mozliwos¢ poszerzania swojej wiedzy, a takze wirtualnego kontaktu z drugim
cztowiekiem.

' A Piecuch, Media cyfrowe wspierajqgce procesy dydaktyczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, Rzeszow 2020, s. 196.
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Charakterystyka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Katowicach

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Katowicach rozpoczat dziatalnos¢ w semestrze let-
nim roku akademickiego 1982/1983. Byt wéwczas pierwsza i jedyna instytucja tego
typu w wojewoddztwie Slgskim i siodma w Polsce. Do jego utworzenia przyczynity
sie trzy $laskie uczelnie: Uniwersytet Slaski, Akademia Medyczna oraz Akademia
Wychowania Fizycznego.

W roku otwarcia placowka liczyta 70 stuchaczy. Liczba ta systematycznie rosta.
Poczatkowo uczestnikami zaje¢ przy UTW w Katowicach byty osoby, ktorym druga
wojna swiatowa uniemozliwita zdobycie wyzszego wyksztatcenia. Obecnie wigk-
szo$¢ stuchaczy takie wyksztatcenie posiada.

Jesli chodzi o oferte zaje¢, to w pierwszych latach dziatalnosci UTW proponowato
przede wszystkim wyktady. Obecnie oferta jest znacznie bogatsza i bardziej zr6z-
nicowana. Obok wyktadéw obejmuje zajecia ruchowe (miedzy innymi gimnastyke
klasyczna oraz rehabilitacyjng, pilates czy basen), lektoraty jezykdw obcych (angiel-
ski, hiszpanski, wtoski) oraz kursy obstugi komputera dla grup poczatkujacych i bar-
dziej zaawansowanych. Oprdcz tego przy instytucji dziataja kota zainteresowan,
miedzy innymi koto historyczne oraz koto podréznika. Z kotem tym zwigzana jest
poniekad bogata oferta turystyczna UTW. Warto nadmieni¢, ze koto historyczne
zapoczatkowat jeden ze stuchaczy, co swiadczy o duzej otwartosci osob tworzacych
UTW w stosunku do swoich studentow.

UTW posiada trzy oddzialy. Gtdwny znajduje sie w Katowicach, pozostate
w Jastrzebiu-Zdroju (funkcjonujacy od roku 2002) i Sosnowcu (dziatajacy od 2004
roku).

Poza zajeciami UTW w Katowicach organizuje konferencje naukowe, a takze wspie-
ra merytorycznie inne tworzace sie na Slasku placowki o zblizonym charakterze.

Dziatalno$6 Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Katowicach w czasie pandemii

.Wspbtczesnie wystepujacym czynnikiem silnie zagrazajacym jakosci sensu largo
i ciggtosci procesow ksztatcenia jest pandemia COVID-19, ktéra w marcu i kwiet-
niu 2020 r. w zasadzie sparalizowata dziatalno$¢ uczelni wyzszych i szkét nizszego
rzedu oraz firm szkoleniowych w Polsce (...). Procesy ksztatcenia zostaty zerwane
praktycznie z dnia na dzien, a caty system edukacji (na wszystkich szczeblach) mu-
siat z dnia na dzien przejs¢ w tryb pracy zdalnej i skorzysta¢ m.in. z instrumentarium
e-learningu”.

Dniem, w ktorym UTW w Katowicach musiat zmienic¢ specyfike pracy, okazat sie
10 marca 2020 r. Wtedy to decyzja JM Rektora Uniwersytetu Slaskiego wszystkie
zajecia oraz wyktady zostaty odwotane z powodu rozprzestrzeniajacej sie pande-

2 J.Wozniakiin. Jak uczy¢ (sie) zdalnie? Podrecznik dla nauczycieli, ucznidw i przedsiebiorcéw wraz z opisem
funkcjonalnosci platform i innych narzedzi e-learningu nie tylko na czas pandemii COVID-19, Wydawni-
ctwo CeDeWu, Warszawa 2020, s. 7.
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mii koronawirusa. COVID-19 przyczynit sie do tego, ze wszelka dziatalnos¢ zostata
przeniesiona w Swiat wirtualny. Trzy dni pdzniej koordynator UTW zapowiedzia-
ta stuchaczom, ze nie zostang oni odcieci od dziatan uczelni i kazdego dnia na
stronach instytucji (czy to na stronie gtownej, czy w mediach spotecznosciowych)
znajda ,codzienng dawke energii w postaci materiatéw edukacyjnych, kulturalno-
-o$wiatowych czy tez rozrywkowych"s.

Prowadzone dotad stacjonarnie wyktady, jak i inne zajecia przybraty forme zdalna.

Wyktady pojawiaja sie w sieci regularnie co tydzien. Sa poswiecone réznym zagad-
nieniom. Dla przykfadu stuchaczom zostat udostepniony link odsytajacy do nagran
Trening Pamieci dla Senioréw”; uczestnicy mogli rowniez wystuchac opowiesci prof.
Irmy Koziny na temat ,Sztuka i Dizajn". Film powstat w ramach programu ,Kultura
w sieci”, uruchomionego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Na wzmianke zastuguje takze cykl ,Kobiety, ktére rozstawity Slask”. Wyktady te
przybraty forme wpiséw na stronie uczelni, bedacych notkami biograficznymi zna-
nych szeroko kobiet, a wéréd nich: Krystyny Bochenek, Aleksandry Slaskiej, $wietej
Jadwigi Slaskiej, Karin Stanek czy Zofii Kossak-Szczuckiej. Notki te sporzadzit jeden
z stuchaczy UTW w Katowicach.

Istotne jest to, ze kazdy zainteresowany moze obejrze¢ dany materiat wiele razy,
wystarczy, ze zaloguje sie na stronie uczelni. Nie wszystkie wyktady sa dostepne na
kanale YouTube, niektore z nich udostepniane sg jako niepubliczne.

Oprocz wyktadow duzym zainteresowaniem ciesza sie lektoraty jezykow obcych.
W roku akademickim 2020/2021 zostato uruchomionych siedem lektoratow jezyka
angielskiego, lektorat jezyka hiszpanskiego oraz lektorat jezyka wtoskiego. Zajecia
te sg prowadzone przy uzyciu Skype'a. O zaangazowaniu seniorOw w nauczenie sie
jezykdw obcych swiadczy fakt, ze lubujgce sie w poezji uczestniczki napisaty w jezy-
ku angielskim wiersze. Utwory zostaty opublikowane na stronie uczelni. Jak w no-
tatce przewodniej stwierdzita prowadzaca zajecia: ,Na podstawie omoéwionego na
zajeciach wiersza Lee Bennetta Hopkinsa City | love, powstaty poetyckie obrazy
dnia codziennego w scenerii roznych por roku w tak odmiennych od siebie miej-
scach jak: dwie dzielnice Katowic, mate rodzinne miasto, gérska miejscowos¢, czy
srédziemnomorskie miasteczko, w ktérym chciataby zamieszkac jedna z Autorek™.

Jak powiedziata w wywiadzie jedna z pracownic UTW w Katowicach, to, ze seniorzy
radzg sobie z edukacja zdalna, jest miedzy innymi zastuga lektoréw, ktérzy wpro-
wadzili stuchaczy w nauczanie online. Gdyby jednak pojawit sie jakis problem, stu-
denci moga skorzystac¢ z udostepnionych na stronie instrukgji wyjasniajacych, jak
zalogowac sie na stronie uniwersytetu czy obejrze¢ wyktady online, a takze z uru-
chomionego specjalnie na czas pandemii telefonu z poradami komputerowymi.

3 M. Sulik, Komunikat Pani Koordynator UTW, http://utw.us.edu.pl/aktualnosc/komunikat-pani-koordyna-
tor-utw-dr-moniki-sulik [dostep: 19.04.2021].

4 Wiersze uczestniczek lektoratow w jezyku angielskim, http://www.utw.us.edu.pl/aktualnosc/wiersze-
-uczestniczek-lektoratow-w-jezyku-angielskim [dostep: 08.04.2021].
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Porady te udzielane sa w kazda $rode i pigtek. Z powodu duzego zainteresowania
pomoca techniczna czas jednej rozmowy nie powinien przekracza¢ 15 minut.

Obok telefonu z poradami komputerowymi UTW w Katowicach uruchomito row-
niez telefon z poradami psychologicznymi. Wykwalifikowany psycholog rozmawia
z dzwonigcymi stuchaczami, starajac sie stuzy¢ im pomoca, dobrag radg badz po
prostu zmniejszy¢ poczucie osamotnienia i izolacji, z ktérymi seniorzy czesto musza
sie borykac. W tym ostatnim pomdc moze rowniez kolezenski telefon wsparcia.
»Sytuacja pandemii uzmystowita wszystkim, ze relacje z ludzmi sa kluczowe dla ich
dobrostanu psychicznego i fizycznego. (...) Cenne okazaty sie w tym czasie relacje
niebezposrednie i mozliwos¢ kontaktow z innymi ludzmi za posrednictwem nowo-
czesnych technologii™.

Tabela 1. Telefony wsparcia

Lp. Rodzaj aktywnosci Godziny prowadzenia
. . Srody i piatki

1 Telefon z poradami komputerowymi (15:00-18:00)
. . . Poniedziatki

2. Telefon z poradami psychologicznymi (16:30 do18:15)

3. Kolezenski Telefon Wsparcia Worki i czwartki

(11:00 do13:00)

Irodto: opracowanie whasne.

Wsrdd innych dziatan, o ktorych warto wspomniec, sa dwa koncerty. Pierwszy z nich
to Koncert Noworoczny, ktéry stat sie juz tradycja katowickiego UTW. Jego trans-
misja odbyta sie 17 stycznia 2021 roku o godzinie 12:00. Zgodnie z danymi, ktére
pojawiaja sie pod filmikiem na stronie YouTube (https://youtu.be/zmKWhvtF104),
do 8 kwietnia br. film ten wyswietlito 586 osob. Drugi koncert — zrealizowany we
wspotpracy z Katowice Miasto Ogrodéw — nosit nazwe ,Koncert karnawatowy dla
seniorow” (https://youtu.be/YpKHehCGmC8). Tu liczba wyswietlen — na 8 kwietnia
2021 - wyniosta 870.

Jak zostato to juz powiedziane, autorzy niniejszego artykutu doktadnie przyjrzeli
sie wszystkim wpisom, jakie pojawiaty sie na stronie uczelni od poczatku pandemii.
Pogrupowali je zgodnie z tematami, ktorych dotyczyty. Obok informacji czysto or-
ganizacyjnych, zwigzanych bezposrednio z funkcjonowaniem uczelni, mozna mo-
wic o kilku kregach tematycznych. Nalezag do nich: zdrowie, kultura, wiedza og6lna,
rozwoj 0sob starszych, a takze porady dla senioréw. W obrebie kategorii ,Zdrowie”
znalazty sie roznego rodzaju teksty oscylujgce wokot koronawirusa. Wsrdd nich

> K Kuszak, Jakq lekcjg jest doswiadczenie epidemii COVID-19,,Edukacja Wczesnoszkolna. COVID-19. Nowe
wyzwanie dla nauczyciela, ucznia i rodzica”2020/2021, nr 1,s. 21-22.
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.Zalecenia WHO dotyczace przygotowania domowego roztworu dezynfekcyjnego”
czy tez ,Pacjent z cukrzyca w dobie epidemii”.

Dziat ,Kultura” obejmowat literature, film, muzyke oraz muzea. UTW zachecat do
korzystania z wirtualnych czytelni, ogladania réznego rodzaju filméw, stuchania
koncertéw, a nawet do wirtualnego zwiedzania muzeow.

Kategoria nazwana przez autoréw ,Wiedza ogdlng” sktadata sie zarowno z artyku-
tow, jak i z filmikdéw, o ktorych czesciowo byta mowa powyzej. Zaliczono tu miedzy
innymi cykl ,Kobiety, ktdre rozstawity Slask” oraz wyktady prof. Irmy Koziny na te-
mat sztuki i dizajnu. Zachecano rowniez stuchaczy do wziecia udziatu w konferen-
¢jach i wydarzeniach odbywajacych sie online, na przyktad w VII Forum Senioréw.

Pod pojeciem ,Rozwdj seniorow” ukryty sie nie tylko filmiki poprawiajace kondycje
fizyczng i umystowa osob starszych, lecz takze zaproszenia do udziatu w konkur-
sach organizowanych przez rézne instytucje, a zatem do pracy tworczej, ktora po-
zwala w satysfakcjonujacy sposéb spedzi¢ czas wolny.

Ostatnig wyrozniong przez autoréw artykutu kategorig sa ,Porady dla seniorow”.
Stanowig one niejako pomoc techniczng, dzieki ktérej osoby starsze nie bedg miaty
problemdw z zalogowaniem sie na stronie uczelni czy z wystuchaniem wirtualnych
wyktadow.

Szerszy wykaz wpisow znajduje sie w tabeli 2.

Tabela 2. Zestawienie wybranych wpiséw zamieszczonych na stronie UTW w Katowicach

Zakres Kategoria

tematyczny tematyczna Przyktadowe wpisy

Zalecenia WHO dotyczace przygotowania
domowego roztworu dezynfekcyjnego

Pandemia COVID-19 Oferta miasta Katowice, jak radzi¢ sobie
w czasie pandemii

Katowicka MASECZKA DLA SENIORA

Film ,Senior w dobie epidemii”

Materiaty dotyczace
zdrowia z portalu Pacjent z cukrzycg w dobie epidemii

Zdrowie Medical Press

Pacjent onkologiczny w dobie epidemii

Jak uchronic¢ senioréw przed zakazeniem
koronawirusem?

Cykl wyktadow Porady geriatry: jak uchronic¢ seniora
w ,Gtos Seniora” TV przed zakazeniem koronawirusem

Aktywnos¢ fizyczna w walce
z koronawirusem



https://link.freshmail.mx/c/hsmed9goqx/rtvj1t85ah
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Legimi — jak czyta¢ bez wychodzenia
zdomu

Literatura Przytac;anie frag meqtéw ksigzek
(m.in. ,Zgubionej duszy”
Olgi Tokarczuk)

POLONA, najwieksza biblioteka cyfrowa

Zaproszenie do ogladania naszego filmu
"W miedzyczasie"

Zaproszenie do ogladania filmu
przyrodniczego

Film Festiwal teatralny "Interpretacje” online

Teatr Rozrywki zaprasza na "Historie
filozofii po géralsku” — online

14. Karnawat Komedii — Teatr Slaski i Korez

—online i za darmo
Kultura

Link do wystuchania koncertu Andrei
Bocellego ,Music For Hope — Live From
Duomo di Milano”

NOSPR w twoim domu z Radiem Katowice
— Bolero — Maurice Ravel

Muzyka
Koncert dla Mam (Radio eM)

Koleda uniwersytecka

Koncert Noworoczny 2021

Koncert Karnawatowy UTW

Zaproszenie do wirtualnych spaceréow
po muzeach

Muzea Muzeum Powstania Warszawskiego

Zaproszenie do wirtualnego zwiedzania
zabytkowych siedzib polskich monarchéw
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Przyroda

Obserwowanie przyrody on-line

GazetaSenior.pl

Zacheta do lektury prasy dedykowanej
osobom starszym

Wiedza ogdlna

Historia Cykl ,Kobiety, ktre rozstawity Slask”
Sztuka Wyktady prof. Irmy }(o;my na temat sztuki
i dizajnu
Seria wyktadow online ,Stan czuwania
powraca” (udostepnione przez Akademie
Inne Sztuk Pieknych)

Zaproszenie do zapoznania sie z publikacja
.ZUS dla Seniora"

Konferencje online

Konferencja ,Opieka dtugoterminowa
w Polsce - dzisiaj i jutro”

VII Forum Seniora

Gdynia E(x)plory Week

Gimnastyka
ogolnorozwojowa

Filmiki online

Zajecia online ,Senior
w Domu”

Filmiki na youtubie m.in. pozwalajace
¢wiczy¢ pamied, koncentracje oraz
spostrzegawczosc¢

Edukacja i Aktywizacja
Seniorow

Filmiki ,Trening Pamieci dla Senioréw”

Rozwdj
seniorow

Praca tworcza

Konkurs fotograficzny dla stuchaczy UTW
,Cztery Pory Roku"

Zacheta do stworzenia tekstu do
czasopisma ,Seniorzy "

Zacheta do udziatu w konkursie ,Domowa
Ksiega Prawierzen” (zorganizowanego
w ramach projektu Stwory Potwory ziemi
stowianskiej)

Zacheta do udziatu w konkursie dla
seniorow ,Praca dawniej” — jak sie
pracowato kiedys? (zorganizowany przez
portal Aplikuj.pl)

Porady dla
seniora

Instrukcje

Zaktadanie konta na stronie uczelni

Wyktady w formie filmow — instrukcja
korzystania

Irodto: opracowanie whasne.
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Jako ze catos¢ dziatan UTW w Katowicach zostata przeniesiona do sieci, trudno
o doktadne dane statystyczne, ktore odzwierciedlatyby faktyczne zainteresowanie
stuchaczy zajeciami oferowanymi przez uczelnie. Jedyna sprawdzong i pewng infor-
macja jest to, ze ilos¢ aktywnych uzytkownikéw wynosi blisko 400 oséb.

Lakoriczenie

W czasie pandemii seniorzy sg narazeni na wiele niebezpieczenstw, zwigzanych nie
tylko ze zdrowiem. Rownie wazne jest poradzenie sobie z ewentualnym poczuciem
osamotnienia czy izolacji, a takze utrzymanie wtasciwej kondygji fizycznej i psy-
chicznej. W tym obok rodziny pomaga¢ moga réznego rodzaju instytucje, miedzy
innymi uniwersytety trzeciego wieku.

Dokonujac analizy dziatalnosci UTW w Katowicach, autorzy artykutu uznali, ze za-
stosowane przez te uczelnie formy dotarcia do stuchaczy sa przyjazne osobom
starszym, a jednoczesnie dajg mozliwos¢ dotarcia do ciekawych i urozmaiconych
informacji. W doborze dziatan UTW w Katowicach bazowat na tych nowych techno-
logiach, ktore byty znane stuchaczom jeszcze przed pandemia, co pozwolito senio-
rom na w miare petne korzystanie z oferty omawianej placowki. To, ze osoby star-
sze zdaja sie tak dobrze odnajdywac w swiecie edukacji zdalnej, moze swiadczyc
o efektywnosci kursow komputerowych, ktére seniorzy odbyli w minionych latach
na UTW w Katowicach.

Tytutem podsumowania nalezy podkresli¢, ze mimo pandemii Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Katowicach nadal dos¢ preznie prowadzi swoja dziatalno$¢ i komplekso-
wo troszczy sie o swoich stuchaczy. Nie tylko poszerza wiedze senioréw w r6znych
dziedzinach, lecz takze uruchamia telefony wsparcia, ktorych celem jest dbatosé
o zdrowie psychiczne oséb starszych.
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