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Abstract: The intent of the present study is to investigate the relationship between language
learning strategies and environmental factors. For this purpose, a questionnaire The Strategy
Inventory for Language Learning by R. Oxford (version 7.0) was administered to 371 secondary
school students learning English in the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship. The research shows
that thereis a link between students'strategic behavior and the knowledge of a foreign language
and their parents’ education. The conclusions of the study may be of interest to education
theorists, teachers and parents.

Stowa kluczowe: dydaktyka, nauka jezyka obcego, strategie uczenia sie, czynniki srodowi-
skowe, rozwijanie zdolnosci uczenia sie.

Streszczenie: Celem badania jest ukazanie zwigzku pomiedzy strategiami uczenia sie a czyn-
nikami srodowiskowymi. Prébe badawcza stanowito 371 ucznidw uczacych sie jezyka angiel-
skiego w liceach ogolnoksztatcacych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, a do zebrania
materiatu wykorzystano kwestionariusz ankiety Inwentarz Strategii Uczenia sie Jezyka (wersja
7.0) autorstwa R. Oxford. Badanie pokazuje, ze istnieje zwigzek pomiedzy zachowaniem strate-
gicznym ucznidéw a znajomoscia jezyka obcego i wyksztatceniem ich rodzicéw. Wnioski moga
zainteresowac teoretykow edukacji, nauczycieli oraz rodzicéw.

Wprowadzenie

Termin strategie uczenia sie odnosi sie do narzedzi poznawczych technik lub metod,
ktérych zastosowanie umozliwia tworzenie wiedzy oraz opanowanie umiejetnosci
(Ledzinska, 2006, s. 125-126). Koncept ten stanowi centrum studiéw prowadzonych
w nurcie poznawczym, ktérego gtdbwna idea okresla cztowieka jako samodzielng,
aktywna jednostke wobec otoczenia. Nie reaguje on automatycznie, bez reflek-
sji. Przetwarza dane tak, aby mogty one sterowac jego zachowaniem (Ledzinska,
Czerniawska, 2011, s. 37). Najwazniejszg wiasciwoscig cztowieka jest jego umie-
jetnos¢ generowania wiedzy. Dzieki procesom myslenia jest w stanie zapamietac
nowe informacje, dokonac analizy, tworzy¢ nowe idee. Wtasciwosci te sa wrodzo-

' W artykule znajduja sie fragmenty nieopublikowanej pracy doktorskiej pt. Strategie uczenia sie jezyka
obcego a wyuczona bezradnos¢ na przyktadzie uczniow liceow ogdlnoksztatcqcych napisanej pod kierun-
kiem prof. dr hab. Ewy Filipiak z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
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ne, ale na ich rozwoj wptywa srodowisko spoteczno-kulturowe (Kozielecki, 2000,
s. 170-171).

Psychologiczne koncepcje procesow poznawczych zainteresowaty nie tylko teo-
retykdw psychologii ksztatcenia czy dydaktyki ogolnej. W latach szesédziesiatych
ubiegtego stulecia jezykoznawcy szukali innego wyjasnienia skomplikowanego
mechanizmu wifadania jezykiem wykraczajacego poza behawiorystyczny schemat
.bodziec-reakcja". Zwrécono uwage na ucznia oraz jego indywidualne mozliwosci
i potrzeby. Zastanawiano sie rowniez, co decyduje o powodzeniu w uczeniu sie
jezyka obcego. Rezultaty tych badan doprowadzity do wniosku, ze sukces w nauce
jezykdw obcych zalezy miedzy innymi od tego, czy uczen potrafi by¢ swiadomym
i aktywnym uczestnikiem procesu uczenia (por. Tudor, 1996). Che¢ dokonania ana-
lizy owej aktywnosci oraz czynnosci stosowanych przez ucznidw, ktorzy efektywnie
opanowali jezyk obcy, stanowita inspiracje do badan strategii uczenia sie jezyka.

Klasyfikacje strateqii uczenia Sig

Autorzy wykorzystuja wiele mozliwosci podziatu strategii uczenia sie. Klasyfikacje
wykorzystywane na gruncie dydaktyki ogolnej uwzgledniaja najczesciej strategie
poznawcze i metapoznawcze. Strategie poznawcze to ,zachowania wewnetrzne
(mysli) i zewnetrzne, umozliwiajgce magazynowanie oraz wydobywanie informa-
gji z pamieci” (Ledzinska, 2006, s. 126). Strategie metapoznawcze sg ,procedurami
wykorzystywanymi do planowania, nadzorowania i regulowania dziatan na pozio-
mie symbolicznym, czyli w umysle (Pintrich, Cross, Kozma i McKeachie, 1986; za:
Ledzinska, 2006, s. 126).

Z bogactwa klasyfikacji strategii uczenia sie wytania sie szczegdtowy podziat stra-
tegii propagowany przez McKeachie i wspotpracownikow (1986). Badacze dziela
strategie uczenia sie na poznawcze, metapoznawcze oraz strategie zarzqdzania za-
sobami. Zgodnie z tym podziatem strategie poznawcze to zachowania wewnetrzne
(mysli) i zewnetrzne (czynnosci) umozliwiajagce magazynowanie oraz wyodrebnia-
nie informacji z pamieci. Ten aktywny proces pomaga uczniom interpretowac infor-
macje i wkaczy¢ ja w istniejgce struktury poznawcze. W ramach tej grupy wyrdznio-
ne zostaty strategie powtarzania, strategie elaboracji oraz strategie organizowania.
Strategie metapoznawcze skupiaja sie na umiejetnosciach zwigzanych z planowa-
niem, monitorowaniem nauki oraz ocenianiem postepow w nauce i zmianie ak-
tywnosci w przypadku niezadowalajacych efektéw. Strategie zarzgdzania zasobami
umozliwiajg organizacje procesu uczenia sie. Obejmujag one dziatania zwigzane z or-
ganizowaniem czasu do nauki, Srodowiska do uczenia sie, pozyskiwania zasobow,
oraz szukaniem wsparcia ze strony innych oséb (za: Filcher, Miller, 2000, s. 62-65).

Najbardziej obszerna klasyfikacjg na gruncie dydaktyki jezykow obcych jest podziat
zaproponowany przez R. Oxford (1990). Wyroznione zostaty dwie grupy strategii:
bezposrednie oraz posrednie. Strategie bezposrednie, wyr6znione przez R. Oxford,
potrzebne sa do przyswajania nowego materiatu. Do takich dziatan nalezg stra-
tegie pamieciowe polegajace miedzy innymi na grupowaniu znaczacego materia-
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tu jezykowego, kojarzenie nowego materiatu z juz wczesniej opanowanym oraz
umieszczanie nowych stow w kontekscie. Do kolejnych dziatan usprawniajacych pa-
miec naleza: stosowanie obrazéw i dzwiekow oraz powtarzanie materiatu zgodnie
z krzywa zapominania czy wykorzystanie ruchu lub fiszek do nauki. Grupa strategii
bezposrednich zawiera tez kognitywng aktywnos¢ uczacego sie zwigzang z powta-
rzaniem, ¢wiczeniem dzwiekow i pisowni, uzywaniem rutynowych formut i wzoréow
wypowiedzi, wykorzystywaniem znanych elementéw materiatu jezykowego w inny
sposob, a takze ¢wiczenie postugiwania sie nowym materiatem jezykowym w takich
sytuacjach zycia codziennego. Do innych dziatan nalezacych do zbioru strategii
kognitywnych naleza wykorzystanie r6znorodnych zrédet, by zrozumiec i przekazac
informacje, analizowanie i rozumowanie (np. rozumowanie dedukcyjne, analizowa-
nie wyrazen, wyszukiwanie podobienstw i roznic miedzy nowym materiatem a juz
opanowanym, ttumaczenie na jezyk ojczysty i transfer). Do dziatan zwiazanych ze
strategiami kognitywnymi naleza tez takie czynnosci, jak: robienie notatek, stresz-
czanie oraz zaznaczanie istotnej informacji. Trzecia grupa strategii bezposrednich,
strategii kompensacyjnych, podzielona zostata na dwa podzbiory. Pierwszy z nich
dotyczy dziatan inteligentnego zgadywania podczas rozumienia tekstu stuchanego
oraz czytanego polegajacych na wykorzystaniu wskazowek jezykowych i niejezyko-
wych. Drugi zbidr zawiera strategie pozwalajace pokonac przeszkody w mowieniu
i pisaniu. Do dziatah kompensacyjnych naleza: przejscie na jezyk ojczysty, wykorzy-
stanie mimiki lub gestu, unikanie (czesciowe lub catkowite) porozumiewania sie,
dobor tematu, dostosowanie wiadomosci lub jej podanie w sposob przyblizony,
wymyslanie lub uzycie nowych stéw, uzycie synonimu lub opisowego ujecia stowa.

STRATEGIE UCZENIA SIE

‘ Strategie bezposrednie ‘ Strategie posrednie |

| pamigciowe || poznawcze | | kompensacyjne l | metapoznawcze | | emocjonalne || spoteczne |

Rys. 1. Kategorie analizy zmiennej zaleznej — poziom korzystania ze strategii uczenia sie jezyka obcego
Irédto: na podstawie R. Oxford (1990).

Strategie posrednie obejmuja grupe strategii metapoznawczych, ktére dotycza mie-
dzy innymi: taczenia nowego materiatu z juz poznanym, ustalania celéw nauki oraz
celu zadania, planowania sposobu rozwigzania zadania jezykowego, poszukiwania
mozliwosci ¢wiczenia jezyka, monitorowania wtasnych postepdw w nauce jezyka;
grupe strategii afektywnych, a wraz z nig: wykorzystanie technik relaksacyjnych, wy-
powiadanie pozytywnych twierdzen, podejmowanie ryzyka, samonagradzanie oraz



176 EDUKACIA USTAWIGZNA DOROSLYCH ~ 2/2021

czynnosci zwigzane z pomiarem temperatury emocjonalnej, czyli pisanie dziennicz-
koéw, rozmawianie o swoich uczuciach z innymi. Do dziatahn zwiazanych ze strate-
giami spotecznymi, bedacymi trzecig grupa strategii posrednich, naleza: czynnosci
uczacego sie polegajace na zadawaniu pytan o wyjasnienie lub korekte bteddw,
wspotpraca z osobami postugujacymi sie biegle jezykiem obcym, rozwijanie wie-
dzy oraz rozumienia kultury spoteczenstw postugujacych sie opanowywanym przez
ucznia jezykiem. Sktadaja sie na nie strategie pamieciowe przydatne do zapamiety-
wania i odzyskiwania nowych informacji, strategie poznawcze do rozumienia i pro-
dukowania nowego jezyka oraz strategie kompensacyjne, ktére stuza do uzywania
jezyka mimo istniejacych brakdw jezykowych (rys. 1).

Przedmiot, metoda i procedura badai

Celem badania jest ukazanie zwigzku pomiedzy czynnikiem srodowiskowym a uzy-
waniem strategii uczenia sie (por. Kolber, 2015, 2019). Za zmienng zalezna gtéwna
przyjeto poziom korzystania ze strategii uczenia sie jezyka obcego. Kategorie te
oparto na definicji i taksonomii R. Oxford, wedtug ktérej strategie uczenia to swia-
dome kroki lub zachowania uzywane przez ucznidw, aby wspomdc nabywanie,
przechowanie, zachowanie, odtwarzanie i wykorzystanie nowych informacji (1990,
s. §; por. rys. 1). Miarg poziomu stosowania strategii uczenia sie jezyka obcego jest
wynik uzyskany przez ucznia w Inwentarzu Strategii Uczenia sie Jezyka — narze-
dziu diagnostycznym zaproponowanym przez R. Oxford, pozwalajgcym umiesci¢
badanego ucznia na skali oceny poziomu stosowania strategii uczenia sie (1990).
Narzedzie sktada sie z 50 stwierdzen, z ktorych: 9 odnosi sie do strategii pamiecio-
wych, 14 odnosi sie do strategii poznawczych, 6 odnosi sie do strategii kompensa-
cyjnych, 9 odnosi sie do strategii metapoznawczych, 6 odnosi sie do strategii afek-
tywnych, 6 odnosi sie do strategii spotecznych. Do kazdego stwierdzenia osoba
badana dobiera jedna z nastepujacych odpowiedzi, uszeregowanych wedtug skali
od 1do 5 (nigdy lub prawie nigdy, zwykle nie, czasem tak, zwykle tak, zawsze tak lub
prawie tak). Wskaznikami zmiennych niezaleznych majacych wptyw na okreslony
poziom zmiennej zaleznej s dane dotyczace wyksztatcenia oraz znajomosci jezyka
obcego przez rodzicow badanej mtodziezy okreslone jako czynnik srodowiskowy.

Wszystkie wyzej wymienione zmienne, ich operacjonalizacje oraz narzedzia pomia-
rowe przedstawia tabela 1 oraz rysunek 2.

W badaniu wzieto udziat 371 uczniéw pierwszych, drugich i trzecich klas uczacych
sie w szkotach licealnych. Droga losowania wytoniono Liceum Ogdlnoksztatcace nr
I, Liccum Ogodlnoksztatcace nr X, Liccum Ogolnoksztatcace nr XV w Bydgoszczy
oraz nastepujace szkoty licealne w Inowroctawiu: Liccum Ogodlnoksztatcace nr |,
Liceum Ogdlnoksztatcace nr I, Liccum Ogolnoksztatcgce nr Il
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Zmienne

niezalezne

Zmienne

zalezne

Czynnik
Srodowiskowy
ucznia

| |

Stosowanie strategii

uczenia si¢ jgzyka obcego

Rys. 2. Model badawczy przyjety w pracy pokazujacy zaleznosci miedzy zmiennymi

Zrodto: na podstawie R. Oxford (1990).

Tabela 1. Przyjete zmienne, ich operacjonalizacja oraz zastosowane narzedzia pomiarowe

Narzedzia/sposdb
kontrolowania
Zmienne Wskazniki . wartosc.l
przyjmowanej przez
Zmienna
= Sredni ktow dl
s rednia pun ,tow a wszyst- Thumaczenie
O . . kich pytan Inwentarza .
e Stosowanie strategii i o Inwentarza Strategii
G] A Strategii Uczenia sie Jezyka S
< uczenia sie jezyka oraz érednia punktéw dla Uczenia sie Jezyka,
& obcego tan dotverace: dane wersja 7.0, autorstwa
L i yczace) dandy R. Oxford (1990)
< grupy
N
niepetne podstawowe, pod-

Wyksztatcenie stawowe, zasadnicze zawo- .
< o , ) ) metryczka narzedzia
< rodzicow dowe, srednie, wyzsze zawo-

N dowe, wyzsze magisterskie
=
o
=z . L. )
ZnaJomOSCJezyka.ob tak, nie metryczka narzedzia
cego przez rodzica

Irédto: na podstawie R. Oxford (1990).

Wyniki badania

Poziom wyksztatcenia matki ma wptyw na strategie posrednie (w analizie ANOVA
p = 0,022 oznacza, ze wariancja miedzygrupowa, wyjasniana przez wprowadzong
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zmiennag, jest najwieksza i, jako ze istotnos¢ jest mniejsza od zatozonej wartosci,
jest ona istotna statystycznie). Zastosowane nastepnie testy wielokrotnych poréw-
nan parami Tukeya pokazaty, ze w obrebie strategii posrednich najistotniejsza sta-
tystycznie jest réznica miedzy wyksztatceniem wyzszym zawodowym i zasadniczym
zawodowym matek, ktéra wyniosta 0,653, a p = 0,008. Ponizszy rysunek prezentuje,
jak poziom wyksztatcenia matki réznicuje stosowanie strategii przy podziale na
bezposrednie i posrednie grupy (rys. 3 oraz rys, 4).
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2,84
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Dpodstawowe

Bzas. zawodowe
DOsrednie
Owyzsze zawodowe

Bwyzsze mgr

Wyksztatcenie matki a strategie bezposrednie

Rys. 3. Wyksztatcenie matki a stosowanie strategii bezposrednich jezyka
Irédto: opracowanie wiasne.
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B zas.zawodowe

O srednie

Owyzsze zawodowe

B wyzsze mgr

Wyksztalcenie matki a strategie posrednie

Rys. 4. Wyksztatcenie matki a stosowanie strategii posrednich jezyka
Irédto: opracowanie wiasne.

W przypadku ojca poziom wyksztatcenia ma wptyw zaréwno na posrednie (w anali-
zie ANOVA istotnos¢ wariancji miedzygrupowej p = 0,012), jak i bezposrednie stra-
tegie uczenia sie jezykow obcych (w analizie ANOVA istotnos¢ wariancji miedzy-
grupowej p = 0,042). Szczegdtowe testy wielokrotnych poréwnan parami Tukeya
pokazaty, ze w obrebie strategii posrednich najistotniejsza statystycznie jest réznica
miedzy wyksztatceniem srednim i zasadniczym zawodowym ojcow, ktora wyniosta
0,454, a p = 0,010, oraz miedzy wyksztatceniem wyzszym zawodowym i zasadni-
czym zawodowym, réznica miedzy Srednimi 0,462 i p = 0,044. W obszarze strategii
bezposrednich natomiast najistotniejsza statystycznie jest roznica miedzy wyksztat-
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ceniem $rednim i zasadniczym zawodowym (r6znica 0,288, p = 0,019). Ponizej po-
kazano, jak wyksztatcenie ojca roznicuje stosowanie strategii z podziatem na bez-
posrednie i posrednie (rys. 5, rys. 6).

Bpodstawowe
Bzas. zawodowe
Osrednie

Owyzsze zawodowe

Bwyzsze mgr

Wyksztatcenie ojca a stosowanie strategii
bezposrednich

Rys. 5. Wyksztatcenie ojca a stosowanie strategii bezposrednich jezyka
Irédto: opracowanie wiasne.

2,95
29 Bpodstawowe
mzas. zawodowe
2,85
Osrednie

2,8

Owyzsze zawodowe

2,75 Bwyzsze mgr

2,7
Wyksztaltcenie ojca a stosowanie strategii posrednich

Rys. 6. Wyksztatcenie ojca a stosowanie strategii posrednich
Irédto: opracowanie wiasne.

Kolejna zmienna niezalezna znajomos¢ jezyka obcego przez przynajmniej jednego
z rodzicdw przy podziale na strategie posrednie i bezposrednie roznicuje stosowa-
nie strategii bezposrednich, dla ktdrych w tescie t otrzymano srednig stosowania
strategii x, = 2,9139 (s = 0,41333) dla dzieci, ktérych rodzice znajg drugi jezyk
obcy i odpowiednio x, = 2,8024 dla pozostatych (s = 0,40704), t = 2,138, p = 0,033.
Srednia stosowania strategii poérednich wynosi X, = 2,8927 (s = 0,54163) dla dzieci
rodzicow znajacych jezyk obcy, dla dzieci, ktorych rodzice nie znaja jezyka obcego
jest nizsza x, = 2,7838 (s = 0,59667), t = 1,553, p = 0,121.

Jak wida¢ na powyzszym wykresie, réznica pomiedzy uczniami, ktorych rodzice
znaja drugi jezyk obcy i tymi, ktorych rodzice nie moga sie tym wykazac, w przy-
padku strategii bezposrednich jest niewiele wieksza, niz ma to miejsce w przypad-
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ku strategii posrednich. Jednak zgodnie z regutami wnioskowania statystycznego
mozemy mdwic o istotnosci roznicy tylko w odniesieniu do strategii bezposrednich.

2,95

2,9
2,85
28

2,75

2,7

Znajomos¢ drugiego j. obcego przez Znajomos¢ drugiego jezyka przez
rodzicéw a strategie bezposrednie rodzicéw a strategie posrednie

Rys. 7. Znajomos¢ drugiego jezyka obcego przez rodzicow a stosowanie strategii bezposrednich
i posrednich
Irédto: opracowanie wiasne.

Dyskusja

Przyczyny wyzszych badz nizszych osiagnie¢ szkolnych zwigzane sg bezposrednio
z warunkami kulturowymi rodziny, poziomem opieki nad dzieckiem i nauka, at-
mosferg wychowawcza w domu, postawami rodzicielskimi. Badanie potwierdza,
jak wazny jest wptyw Srodowiska domowego na rozwdj umiejetnosci uczenia sie.
Wydaje sig, ze strategii uczenia sie mozna nauczy¢ sie nie tylko w szkole czy na
zajeciach dodatkowych, ale réwniez w domu. S. Rimm twierdzi, ze rozwijaniu umie-
jetnosci uczenia sie sprzyja organizacja, porzadek oraz ustalony rytm dnia, ozna-
cza to uporzadkowane biurko, schludne prace domowe, dotrzymywanie terminéw
i zdyscyplinowanie. ,Adaptacja do tych wymagan” - pisze badaczka - ,jest duzo ta-
twiejsza, jezeli odzwierciedla sie takze w uporzadkowanym zyciu domowym prowa-
dzonym przez rodzicow, a z ktorymi dziecko sie identyfikuje” (1994, s. 65). Rodzice
sg pierwszymi nauczycielami dziecka, a nauka ma miejsce w naturalnych kontak-
tach. Ta interakcja moze wyznaczac korzystne warunki do rozwoju lub by¢ jednym
ze zrodet niepowodzen edukacyjnych. Analizujac sposéb dziatania srodowiska,
w jakim wychowuje sie mtody cztowiek, mozemy wyrdzni¢ trzy rodzaje obszarow.
Pierwszy z nich dotyczy utrzymania toczacego sie procesu zmian rozwojowych.
Rola rodzicdw czy innych dorostych oséb z bliskiego otoczenia dziecka polega na
tworzeniu przestrzeni do dziatania polegajacej na organizacji przestrzeni, czasu,
dostarczeniu odpowiednich przedmiotéw, powstrzymaniu sie od bezposredniej in-
gerencji. Kolejna grupa oddziatywan dotyczy zmiany tempa zmian rozwojowych.
Przyktadami takich oddziatywan sg odpowiednio, stosownie do wieku i mozliwosci,
planowanie aktywnosci, zaje¢ dodatkowych, dostarczanie informacji w celu wyko-
nania przez dziecko zadania, udzielanie mu informacji zwrotnej oraz wsparcia emo-
cjonalnego. Trzecia grupa oddziatywan zwigzana jest ze zmiang kierunku aktywno-
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Sci jednostki. Przyktadem takich dziatan dorostego moze by¢ zachecanie dziecka
do podejmowania nowych wyzwan, eksperymentowania, czy poszukiwania nowych
sposobow rozwigzywania problemu. Waznym elementem jest aktywna wspotpraca
dorostego i dziecka oraz interakcja oparta na ich wzajemnej adaptacji (Brzezinska,
2014, s. 200-202). Sposob w jaki ona przebiega, zostat wyjasniony w pracach
L.S. Wygotskiego (1989). Przede wszystkim potencjat dziecka ujawnia sie w wyniku
wspotdziatania z osobg posiadajgca wieksza wiedze. Dopiero pdzniej zdolnosci te
zostajg przez dziecko zinternalizowane, tj. przeniesione z poziomu spotecznego
na poziom psychiczny. Idea ta zostata sformutowana na podstawie pojecia strefy
najblizszego rozwoju (SNR), okreslana mianem roznicy pomiedzy tym, co dziecko
jest w stanie osiagnac bez pomocy, a tym, co moze osiggna¢ z pomoca bardziej
kompetentnej osoby. R. Tharp i R. Gallimore (1988) szczegdtowo opisuja postep
w granicach SNR. W pierwszym etapie dorosty kieruje uwage dziecka i zacheca do
nasladowania. Wraz z nabywaniem przez dziecko kompetencji dorosty przekazuje
mu odpowiedzialnos¢ za wykonywane zadania. Nastepnie dziecko pracuje samo-
dzielnie. Nie polega juz na werbalnych wskazéwkach dorostego, ale sam kieruje
swoim dziataniem, wspierajac sie wskazéwkami wypowiadanymi do samego siebie.
Z biegiem czasu wielokrotne ¢wiczenia staja sie zautomatyzowane (za: Schaffer,
2018, s. 226-228). Rodzice pomagajac dzieciom w rozwigzywaniu zadan, wykorzy-
stujg roznorodne strategie majace na celu zachecanie dziecka do aktywnosci oraz
maksymalnego wykorzystania posiadanych zdolnosci. Da takich dziatan naleza:
ustalanie sekwencji czynnosci, dzielenie zadan na mniejsze czesci, demonstrowa-
nie, kontrolowanie negatywnych emocji, ocenianie sukcesu lub porazki (Shaffer,
2018, s. 229). Takie dziatania rodzica przygotowuja dziecko do rozwinigcia umiejet-
nosci samoregulacyjnych w uczeniu sie. Wdrazanie do samoregulacji powinno by¢
kontynuowane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, a nastepnie na dalszych
etapach ksztatcenia przez nauczycieli przedmiotowych. Wedtug I. Nowakowskiej-
-Buryty waznym elementem rozwijania dziatan stuzacych nabywaniu samoregulacji
W uczeniu sie jest nauczenie dziecka planowania pracy. Dorosty moze przez uzy-
cie instrukgji jezykowej nakierowac ucznia na podjecie decyzji dotyczacych doboru
czynnosci, narzedzi, ktére pomoga mu osiagnac¢ zatozony cel (2008, s. 190-191).
E. Jaroni (1992) proponuje nastepujacy zestaw pytan: Czego dotyczy zadanie, ktére
nalezy wykonac? Co nalezy wiedzie¢, aby wykonac to zadanie? Jakie czynnosci skta-
daja sie na wykonanie tego zadania? Ktore z wymienionych czynnosci sa najwaz-
niejsze? Czy sa czynnosci, ktére mozna poming¢? (za: Nowakowska-Buryta, 2008,
s. 191).

Warunkiem samodzielnosci w uczeniu sie jest takze umiejetnos¢ pozyskiwania
informacji, jak réwniez ich opracowanie. Nauczyciele i rodzice powinni zadbad,
aby dziecko miato kontakt zarbwno w szkole, jak i domu miato kontakt z r6zny-
mi rodzajami oraz formami zrédet informacji. Oprocz podrecznika nalezy zache-
cac¢ ucznia do korzystania z encyklopedii, obrazkowych stownikéw jezyka obcego,
jednojezycznych lub dwujezycznych, stownikow synoniméw, czy stownikéw orto-
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graficznych. Pierwszorzedne znaczenie dla uzyskania autonomii w uczeniu sie jest
wyksztatcenie u ucznia umiejetnosci efektywnego postugiwania sie wyzej wymie-
nionymi zrodtami. Uczen powinien wiedzie¢, do czego stuzy spis tresci oraz indeks,
powinien by¢ Swiadomy zalet, ale tez ograniczen stownikow dwujezycznych. Istotna
jest tez selekcja danych i ograniczenie ilosci danych. Nalezy odrzuca¢ informacje,
ktdre sie powtarzaja, sg zbyt trudne lub zbyt elementarne, zwigzane sg luzno z te-
matem. Zaleca sie réwniez rezygnacje z notatek linearnych na rzecz rozgatezio-
nych. Wéwczas uczen koncentruje sie tylko w kwestiach istotnych i wyraznie widzi
powigzania pomiedzy poszczegolnymi elementami (por. Buzan, Buzan, 2015, s. 49;
Nowakowska-Buryta, 2008, s. 193-196).

Podsumowanie

Omoéwione w artykule dziatania dorostego tworzg podwaliny do rozwiniecia przez
ucznia umiejetnosci uczenia sie, a wraz z nig jej elementu sktadowego - strategii
uczenia sie. Skutecznos¢ tej edukacyjnej dziatalnosci bedzie uwarunkowana wie-
loma czynnikami. Przede wszystkim musza by¢ prowadzone systematycznie i do-
stosowane do etapu rozwoju poznawczego ucznia. Uczniowie powinni wiedzie(,
dlaczego dana strategia jest wazna, powinni rowniez znac jej cel oraz zastosowanie.
W ten sposob uczniowie przekonaja sie, ze istnieje zwigzek pomiedzy dziataniem
a uzyskiwanymi rezultatami. Strategie uczenia sie powinny by¢ wbudowane w za-
dania jezykowe. Umiejetnos¢ zastosowania technik uczenia sie na materiatach lub
w sytuacjach zblizonych do tych, z ktérymi uczen spotyka sie w realnym zyciu, pod-
kresli walor uzytecznosci i zmotywuje do czestego uzywania.
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