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Abstract: The article addresses issues related to the experience of helplessness of a child’s
suffering. The theoretical part presents the perspective of understanding the helplessness of
a child experiencing sexual violence. The methodological part introduces the basic assumptions
of the research project. The subject of the study was the helplessness of a victim of sexual
violence, and the purpose was to identify significant determinants showing the helplessness
of suffering of a child experiencing sexual violence and their description in the experience of
study participants. The study used the narrative method following content analysis. The research
problem took the form of a question: What is the experience of helpless suffering of a child in the
narratives of post-graduate students preparing to work with an abused child? The research was
conducted in 2019 among 23 post-graduate students preparing for counseling work. Obtained
research results have allowed the emergence of subcategories within the examined categories
that show the specificity and value of the helplessness of the suffering of the child described
by the respondents - victims of sexual violence. In addition, the conclusions of the study are
valuable for pedagogical practice, especially in the scope of enriching the educational offer for
the teaching profession and teacher in relation to diagnostic, intervention and support activities
for people with experience of violence.

Stowa kluczowe: bezradnos¢, dziecinstwo, przemoc seksualna.

Streszczenie: \W artykule podjeto problematyke odnoszaca sie do doswiadczenia bezradnosci
cierpienia dziecka. W czesci teoretycznej przedstawiono perspektywe rozumienia bezradno-
$ci dziecka doswiadczajacego przemocy seksualnej. W czesci metodologicznej — podstawowe
zatozenia projektu badawczego. Przedmiotem badan uczyniono bezradnos¢ ofiary przemocy
seksualnej, zas celem wytonienie znaczacych determinant ukazujgcych bezradnos¢ cierpienia
dziecka doznajacego przemocy seksualnej oraz ich opis w doswiadczeniu uczestnikow badan.
W badaniach postuzono sie metoda narracyjng z wykorzystaniem analizy tresci. Problem ba-
dawczy przyjat posta¢ pytania: Jakie jest doswiadczenie bezradnosci cierpienia dziecka w nar-
racjach stuchaczy studiéw podyplomowych przygotowujacych sie do pracy z dzieckiem krzyw-
dzonym? Badania przeprowadzono w 2019 r. wérdd 23 stuchaczy studidw podyplomowych,
przygotowujacych sie do pracy poradniczej. Uzyskane wyniki badan pozwolity na wyfonienie
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w ramach badanych kategorii subkategorie unaoczniajace specyfike i wartos¢ opisywanych
przez badanych doswiadczerh bezradnosci cierpienia dziecka — ofiary przemocy seksualnej.
Ponadto wnioski z badan sa wartosciowe dla praktyki pedagogicznej, szczegdlnie w zakresie
wzbogacania oferty ksztatcenia do zawodu nauczyciela oraz pedagoga w odniesieniu do dzia-
tan diagnostycznych, interwencyjnych i wspierajacych osoby z doswiadczeniami przemocy.

Wprowadzenie

Dyskurs o dziecinstwie wypetnia réznorodna tres¢ przezy¢, wartosci, zachowan,
doswiadczen, mozliwosci rozwojowych dziecka, a takze srodowisko wychowawcze
(rodzina, szkota, rowiesnicy, media), ktére wptywa na ksztatt, obraz i jakos¢ zycia
dziecka. Ale rozpatrujac dziecinstwo jako etap rozwojowy, istotna, a nawet niezbed-
ng probe odczytania jego wspotczesnych znaczen nalezy upatrywad w biografii
dziecka, ktora jest ,indywidualnym dzieciecym losem, dzieciecym Swiatem wpisa-
nym w zycie cztowieka". Indywidualny los dziecka jest czyms, w czym ono uczest-
niczy, co sie wydarza w sposéb przewidywalny i nieprzewidywalny. Jest losem, ktory
wynika z przygodnosci bytu ludzkiego? na ktory sktadaja sie wydarzenia pozytyw-
ne (dziecinstwo szczesliwe) i negatywne (dziecinstwo zranione). W prezentowanym
opracowaniu naukowa refleksja pedagogiczna skupia sie na kategorii dziecinstwa
zranionego rozumianego jako krzywdzenie dziecka przez dorostego w obszarze
przemocy seksualnej. Na gruncie badan o charakterze przedmiotowym (dziecko
i jego dziecinstwo opisywane jest w roznych aspektach i kontekstach) mozna zna-
lez¢ w literaturze podobne okreslenia, ktore w sposéb bezposredni lub posredni
oddaja sens tej kategorii dziecinstwa. Do najbardziej znaczacych naleza: dziecin-
stwo zagrozone?® dziecinstwo osamotnione* i dziecinstwo w kryzysie®. Te rézne

' B.Smolinska-Theiss, Dzieciristwo w matym miescie, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 1993, s. 21.

> T. Gadacz, O umiejetnosci zycia, Wydawnictwo Znak, Krakow 2007, s. 41.

*  Drziecinstwo zagrozone oznacza brak opieki rodzicielskiej, jak réwniez pozbawienie przejsciowe lub
stafe srodowiska rodziny naturalnej (M. Kolankiewicz, Zagrozone dziecinstwo. Rodzinne i instytucjonalne
formy opieki, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999); RM. Ryan, J. Mendle, A.J. Mar-
kowitz, Early Childhood Maltreatment and Girls’ Sexual Behavior. The Mediating Role of Pubertal Timing,
,Journal of Adolescent Health”57 (2015), n 3, p. 342-347.

4 Dziecinstwo osamotnione charakteryzuje sie tym, ze wzajemna faczno$¢ miedzy dzie-
ckiem a innymi osobami (matka, ojcem, kolega, nauczycielem) ulega osfabieniu, rozluznieniu
(J. Izdebska, Samotnos¢ dziecka, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5, Wydawni-
ctwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 2006, s. 658; Z. Dotega, Dzieci zagrozone samotnosciq, [w:] Oblicza
dzieciristwa, red. D. Kornas-Biela, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2001. T. E. Olearczyk, Sieroctwo
fosamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspdtczesnej rodziny, Wydawnictwo WAM — Wyzsza Szko-
fa Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum, Krakéw 2007; M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka
w rodzinie witasnej, Wydawnictwo Mado, Toruri 2005; J.G. dos Santos Lirio, N.P. Gomes (i.in), Intrafamilial
abuse in the childhood of men criminally prosecuted for domestic violence, ,Acta Paul Enferm”31(2018),
nr4, p.423-429).

> Dziecinstwo w kryzysie to przejaw zaburzonej socjalizacji w podstawowym $rodowisku zycia dziecka
(rodziny) (B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warsza-
wa 2008, s. 10).



Srodowiska uczenia sig 135

okreslenia nie sg roztaczne, wskazuja jedynie na sytuacje dziecka oraz zagrozenia
dla jego rozwoju i wychowania.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie sytuacji dziecka wykorzystywa-
nego seksualnie bedacej w zatozeniach autorki wskaznikiem niewyobrazalnego
i dojmujacego cierpienia. Narzedziem analizy tej sytuacji jest zjawisko bezradnosci
cierpienia rozpatrywane w paradygmacie subiektywnego postrzegania, wyrazone-
go w opisie i odczuciach badanych.

Uzyteczno$é kateqorii bezradnoSci w badaniu cierpienia dziecka wykorzystanego seksualnie

W potocznej, ale tez naukowej perspektywie przemoc seksualna wobec dziecka
definiowana jako ,zachowania zmierzajgce do nawiazania jakiejkolwiek formy kon-
taktu seksualnego z dzieckiem w celu zaspokojenia potrzeby seksualnej osoby
dorostej"® jest aktem najwyzszego potepienia spotecznego. Zto, jakiego doznaje
dziecko ze strony dorostego, stanowi zrodto zagrozen rozwojowych i zaburzen
funkcjonowania w codziennosci, bo w istotny sposéb wptywa zaréwno na jego
aktualne i przyszte zycie. Pojawia sie potrzeba jeszcze takiego podejscia do sity
zta ukrytej w roznych formach przemocy seksualnej, ktora wydobywa i akcentu-
je wyraznie doznanie cierpienia. Tak, ,dziecko cierpi i to cierpi skrycie"’. A dzie-
je sie tak dlatego, gdyz jak podkresla W. Theiss, ,dziecinstwo jest nader kruchym
Swiatem, moze rozpas¢ sie, czesciowo lub catkowicie, z wielu roznych powoddéw
(np. przemocy)"®. Cho¢ podstawowa determinantg cierpienia jest bol (fizyczny, psy-
chiczny), to tkwi w nim przede wszystkim bezradnosc¢?, ktorej mozna doswiadczac
przez cate zycie.

Egzystencjalne i mocno zindywidualizowane do$wiadczenie dziecka — ofiary prze-
mocy seksualnej pokazuje, ze bezradnos¢ ma wiele postaci. Jest ztozona i rownie
tajemnicza jak cate ludzkie zycie oraz rozgrywa sie w czasie: narasta, maleje, zni-
ka, pojawia sie. Pojecie bezradnosci moze by¢ rozumiane jako przezycie witasnej
niemocy, bezsity i braku mozliwosci samostanowienia o sobie i wlasnym losie®.
K. Polak charakteryzujac fenomen bezradnosci, méwi o stanie psychicznym odzna-
czajacym sie niemoznoscia znalezienia przez podmiot wyjscia z trudnej dla niego

& K. Marzec-Holka, Dzieciristwo zagrozone przemocq, [w:] Oblicza dzieciristwa, red. D. Kornas-Biela, Towar-
zystwo Naukowe KUL, Lublin 2001, s. 511; L.M. Orange, M.G. Brodwin, Childhood sexual abuse: What
rehabilitation counselors need to know, ,Journal of Rehabilitation”71(2005), n 4, p. 5.

7 K. Ablewicz, Cierpienie warunkiem wzrostu. Rozwazania nad sensem bolesnosci Zzycia w wymiarze pedago-
gicznym, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagielloriskiego. Prace Pedagogiczne” (1996), z. 25, s. 56.

8 W.Theiss, Zniewolone dzieciristwo, Socjalizacja w skrajnych warunkach spoteczno-politycznych, Wydawni-
ctwo, Zak’, Warszawa 1996, s. 11.

¢ Por.T. Gadacz, O umiejetnosci zycia, dz. cyt, s. 41.

1 Por. E. Podrez, Bezradnos¢ wspdiczesnego stoika, [w:] Bezradnos¢. Interdyscyplinarne studium zjawiska
w kontekscie zmiany spofecznej i edukacyjnej, red. Z. Gajdzica, M. Rembierz, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2005, s. 227.
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sytuacjitt. Bezradno$¢ w tym opracowaniu okreslam jako subiektywne cierpienie
dziecka, w ktorym dziecko nie ma wptywu na zdarzenie losowe i zachowanie wobec
niego osoby dorostej w akcie dokonanej przemocy seksualnej. Dziecko postrzega
swoje cierpienie w nieodwracalnosci czasu, co sprawia, ze jest bezradne wobec
przesztoéci. Zrédto cierpienia lokuje natomiast nie tylko w aktualnie bolesnych
przezyciach, ale takze w pamieci minionych wydarzen.

Najbardziej bodaj przekonujacym uzasadnieniem kategorii bezradnosci cierpienia
dziecka w kontekscie przemocy seksualnej, w wymiarach opisu jego cech i reak-
¢ji na doznang krzywde, sa trzy podejscia z literatury: koncepcja zespotu stresu
pourazowego (PTSD), systematyzacja symptomdw wykorzystania seksualnego na
zaburzone sfery oraz posttraumatyczne zachowania dziecka.

Koncepcja zespotu stresu pourazowego® opiera sie na zatozeniu, ze doswiadczenie
przemocy seksualnej jest zdarzeniem traumatycznym. Kryteria diagnostyczne dla
dzieci zawierajg nastepujace grupy objawow: 1) uporczywe doswiadczanie traumy
(intruzywne wspomnienia, traumatyczne sny, zabawy z aspektami traumatyczne-
go wydarzenia); 2) zmniejszona reaktywnosc i zainteresowanie otoczeniem (mate
zaangazowanie w ulubione aktywnosci, emocjonalne odciecie w kontaktach z ro-
dzicami i kolegami) oraz 3) objawy pobudzenia zwigzane z sytuacja traumatyczna
(nerwowos¢, nagte reakgji strachu, trudnosci w koncentracji uwagi).

Desygnatem opisu stanu bezradnosci cierpienia dziecka skrzywdzonego jest takze
katalog symptomoéw wykorzystywania seksualnego w zaburzonych sferach przed-
stawiony przez M. Zielona-Jenek®*: 1) sfera somatyczna (urazy zewnetrznych narza-
déw ptciowych, infekcje moczowo-ptciowe, choroby weneryczne, ciaza, zaburzenia
jedzenia/snu); 2) sfera psychiczna (leki, fobie, depresja, nadpobudliwo$¢ ruchowa,
drazliwos¢, wstyd, poczucie winy, obnizenie poczucia wiasnej wartosci): 3) sfera
seksualna (prowokacyjne zachowania seksualne, uporczywa masturbacja) oraz 4)
sfera spoteczna (zachowania regresywne, izolowanie sie, problemy z nauka, waga-
ry, konfliktowos$¢, samouszkodzenia).

Bezradnos¢ dziecka w analizowanym aspekcie cierpienia przejawia sie réwniez
w posttraumatycznych zachowaniach. Po pierwsze, dziecko boi sie sprawcy i kary

""" Por. K. Polak, Bezradnos¢ nauczyciela, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2012, s. 9;
R. Cibor, Psychologiczne uwarunkowania poczucia bezradnosci, [w:] Bezradnosc. Interdyscyplinarne stu-
dium zjawiska w kontekscie zmiany spotecznej i edukacyjnej, red. Z. Gajdzica, M. Rembierz, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2005, 5. 91-97.

12 Por. W. Badura-Madej, A. Dobrzyriska-Mesterhazy, Wptyw traumy na funkcjonowanie dziecka—ofiary wy-
korzystania seksualnego, ,Dziecko Krzywdzone"(2004), nr 6, 5. 99; J.B. Kaplow, KA. Dodge, L. Amaya-Jack-
son, G. N. Saxe, Pathways to PTSD: Sexually Abused Children, ,Am J Psychiatry”(2005) n 162, p.1305-1310.

3 Por. M. Zielona-Jenek, Wykorzystanie seksualne — trauma naduzycia czy trauma ujawnienia?, [w: ] Ukryte
pietno. Zagrozenia rozwoju w okresie dzieciristwa, red. A. Brzezinska, S. Jabtoriski, M. Marchow, Wydawni-
ctwo Humaniora, Poznan 2003, s. 225; E. Lisowska, Przemoc wobec dzieci. Rozpoznanie i przeciwdziatanie,
Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej, Kielce 2005, s. 52-56.

' Por. K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie — diagnoza, inter-
wencja, pomoc, Wydawnictwo Edukacyjne Remedium, Warszawa 2014, s. 32-37.
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za ewentualng zdrade, a lek indukowany jest przez sprawce: to bedzie nasz sekret.
Po drugie, dziecko wstydzi sie swojej sytuacji i przyjmuje skrajne postawy: milczy,
izoluje w kontaktach z kolegami, unika sytuacji, kiedy kto$ mégtby przyjs¢ do niego
do domu, albo odwrotnie, po przetamaniu bariery kontaktu z innymi snuje pozy-
tywne i nieprawdopodobne opowiesci o swojej rodzinie. Po trzecie, dziecko nie ma
komu o tym powiedzie¢, bo brakuje mu zaufanej osoby, jednak w sytuacji przeka-
zania informacji o swojej sytuacji adresatem takich komunikatow jest drugi rodzic,
pod warunkiem, ze tylko jeden rodzic stosuje przemoc.

Metodologia badai wtasnych

Inspiracja do podjecia badan skupiajacych sie na osobie dziecka wykorzystywane-
go seksualnie byli stuchacze studiéw podyplomowych Profilaktyka przemocy seksu-
alnej wobec dzieci i mtodziezy prowadzonych przez Centrum Ochrony Dziecka przy
Akademii Ignatianum w Krakowie. Celem studiow jest miedzy innymi umiejetnos¢
prowadzenia rozmowy z dzie¢mi i mfodzieza zagrozona lub dotknietg przemoca
seksualna oraz ich rodzinami. Przyjmujac zatozenie na temat wiedzy teoretycznej
stuchaczy ugruntowanej na finalnym etapie ksztatcenia, a przede wszystkim wielo-
letniej praktyki pedagogiczno-doradczej i terapeutycznej z matoletnimi i dorostymi
ofiarami, uznatam za koniecznos¢ poznanie ich doswiadczenia. A nic nie zastgpi
doswiadczenia w znaczeniu pedagogicznym (wiedza, umiejetnosci i nawyki), naby-
wanego w kontakcie ze swiatem zewnetrznym?, ktore jest rzetelnym doswiadcze-
niem, czyli dochodzeniem do $wiadectwa'®.

Gtownym celem badan jest wytonienie znaczacych determinant ukazujacych bez-
radnos¢ cierpienia dziecka doznajacego przemocy seksualnej oraz ich opis w do-
Swiadczeniu uczestnikow badan. Ponadto celem badan jest aplikacja wynikow ba-
dan do praktyki pedagogicznej nauczycieli, wychowawcdw i pedagogdw w zakresie
diagnozy i profesjonalnego wsparcia informacyjnego i emocjonalnego dzieci do-
Swiadczajacych przemocy seksualnej

Problem badawczy przyjat postaé pytania: Jakie sa doswiadczenia bezradnosci cier-
pienia dziecka w narracjach stuchaczy studiéw podyplomowych przygotowujacych
sie do pracy z dzieckiem krzywdzonym? Badania przeprowadzono w okresie od
pazdziernika do grudnia 2019 r. Dobdr grupy badawczej byt celowy nieprobabi-
listyczny. W badaniach wzieto udziat 23 stuchaczy studiow, w tym: 12 mezczyzn
(wszyscy stanu duchownego) i 11 kobiet (4 siostry zakonne z réznych zgroma-
dzen i 7 kobiet swieckich). Uczestnicy badan pracuja jako nauczyciele, pedagodzy,
wychowawcy w placowkach opiekunczo-wychowawczych, psycholodzy, delega-
ci diecezjalni ds. ochrony dzieci i mtodziezy oraz duszpasterze dzieci i mtodziezy.
Uczestnicy badan zamieszkuja rozne czesci Polski. Jest to grupa wiekowa w prze-

> Por. Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009, s. 34.
' Por. J. Tischner, Filozofia dramatu, Wydawnictwo Znak, Krakow 1999, s. 27.
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dziale 30-50 lat. Dla celéw empirycznych kazdemu respondentowi zostaty przypi-
sane litera i numer oznaczajacy kolejng wypowiedz, co w przypadku prezentowania
wypowiedzi badanych przyjmuje postac zapisu np. (S10), gdzie S — oznacza osobe
stuchacza, zas 10 kolejnos¢ wypowiedzi.

Badania wpisuja sie w paradygmat badan interpretatywnych, poszukujacych rozu-
mienia znaczen nadawanych przez respondentow réznym wydarzeniom i sytua-
cjom zyciowym?’. Zostaty przeprowadzone w formie pisemnych narracji (esej), co
dato swobode wypowiedzi badanym, w tym refleksje i odniesienie sie do wtasnych
doswiadczen. Badania miaty charakter eksploracyjny. Unaocznione w czesci empi-
rycznej kategorie czynnikdw wytaniaty sie w trakcie analizy tresci narracji.

Badani mieli napisa¢ esej Kompetencje doradcy w pracy z osobami doswiadczajg-
cymi przemocy seksualnej. W badaniach z wykorzystaniem narracji zastosowano
technike analizy tresci esejow w celu wytonienia i opisania poszczegdlnych katego-
rii i subkategorii. W prezentowanej publikacji dokonano analizy dwoch determinant
bezradnosci cierpienia dziecka — ofiary przemocy seksualnej: 1) atrybuty dziecka
wykorzystanego seksualnie oraz 2) sposoby reakgji dziecka na doswiadczenie prze-
mocy seksualnej.

Determinanty bezradnoSci cierpienia dziecka - ofiary przemocy seksualng;.
Wyniki badad wtasnych

Akt przemocy seksualnej dokonany na matoletnim jest zawsze dla ofiary sytuacja
traumatyczna®® i oznaka bezradnosci wobec przezywanego cierpienia. Dotyczy to
kazdego dziecka, a w szczegodlnosci takiego, ktore doznato krzywdzenia ze strony
rodzica. Cierpienie, jakie przezywa, pozbawia go mozliwosci oparcia sie na czyms
zewnetrznym, gdyz catg uwage skupia na bolu. Na podstawie wnikliwej lektury
transkrypcji prac pisemnych nadestanych przez respondentow wytaniajg sie dwa
rodzaje kategorii determinujgcych tego rodzaju sytuacje dziecka krzywdzonego.
Sa to: atrybuty dziecka wykorzystanego seksualnie oraz sposoby reakcji dziecka na
akty przemocy seksualnej. Z kazdej kategorii wyprowadzam rézne subkategorie.

a) Atrybuty dziecka wykorzystywanego seksualnie

Niesienie pomocy dziecku, ktore jest ofiarg przemocy seksualnej, wymaga profe-
sjonalnego przygotowania specjalistdw w zakresie wiedzy i kwalifikacji zawodo-
wych, a takze ksztatcenia umiejetnosci pozwalajacych na stworzenie spoteczno-
-psychologicznego portretu dziecka krzywdzonego. W swoich wypowiedziach

7" Por. K. Rubacha, Metodologiczne parametry pedagogiki resocjalizacyjnej, [w:] Uwarunkowania i wielo-
ptaszczyznowosc badan nad resocjalizacjq. Podstawy teoretyczne i metodologiczne, red. M. H. Kowalczyk,
M. Fopka-Kowalczyk, K. Rubacha, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikofaja Kopernika Torun
2017,5.139-143.111-150.

'8 E. Hordvik, What is Psychological Trauma. Methods of Treatment, [w:] Childhood and Trauma. Separation,
Abuse, War, red. E. Ullmann, W. Hilweg, transl. M. H. Margreiter, K. Henschel, SOS-Kinderdorf-Hermann-
Gmeiner-Akademie, Gottingen 1997, s. 23.
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stuchacze dokonuja préby odpowiedzi na pytanie: kim jest to dziecko, czyli pytaja
o tozsamosc¢ ofiary.

Z wypowiedzi badanych wytania sie obraz dziecka, ktorego dominujaca cecha jest
cierpienie rozumiane jako podstawowy wyznacznik jego traumatycznych przezyc:
Tak, to jest cztowiek cierpigcy, szukajgcy (S7); wystarczajgco duzo nacierpiato sie od
sprawcy (S2) i czesto cierpiq na szereg niekoriczgcych sie choréb fizycznych, psychicz-
nych, czy tez psychosamatycznych (S17). Opisujac dziecko w stanie cierpienia, bada-
ni nadajg mu rowniez kilka znaczacych sensow. Po pierwsze, dziecko jest sSwiadome
swojego cierpienia: wie, Ze doznato upokorzenia, bolu i krzywdy (S2) i doswiadczyto
traumy wykorzystania seksualnego (S15). Po drugie, dziecko jest bezbronne i nie-
winne: bezbronny maty cztowiek (S9), ktory znajduje sie w wieku rozwojowym (S23);
niewinne dziecko, ktére zostato brutalnie i ciezko skrzywdzone (nawet gdy dziecko
w petni sobie tego nie uswiadamia) (S18); dziecmi, ktore doswiadczyty w swoim zyciu
traumatycznych przezyc (S17). Po trzecie, dziecko jest przedmiotem (nie podmio-
tem): doswiadczyto wykorzystania — a zatem uprzedmiotowienia (S2). Po czwarte,
dziecko jest osobg zraniona, ktéra potrzebuje pomocy: Dziecko, ktére doswiadczyto
tak wielkiego zranienia, majqce tak wielkie deficyty mitosci (S9); jest bardzo zranione
{ potrzebuje naszej szczegdlnej ostroznosci (S16). Po piate, dziecko musi odreago-
wac cierpienie: czesto odreagowujq cierpienie, zwtaszcza niewypowiedziane, poprzez
choroby somatyczne (S4). Jeden ze stuchaczy przy opisie dziecka formutuje ponad-
to dyrektywe pomocna w prowadzeniu rozmowy specjalisty z dzieckiem: Obserwuj
zachowania dziecka w trakcie rozmowy — mowe ciata, zabawy, jezyk, ktorym sie po-
stuguje (512).

Z narracji respondentow wynika, ze cechy dziecka wykorzystywanego seksualnie
mozna opisac takze w przezywaniu bezradnosci cierpienia. Odnoszg sie one do
stanéw emocjonalnych, problemu zaufania dorostemu, deficytéw w komunikagji
interpersonalnej, a takze w dazeniu do izolagji i niskiej samoocenie: Dziecko krzyw-
dzone cechuje brak zaufania do innych, poczucie bezradnosci i ztosci, nieumiejetnosc
rozwigzywania problemow, ktéra wynika z niskiego poczucia wtasnej wartosci, ten-
dencja do izolacji emocjonalnej i spotecznej (S14); Osoby wykorzystane seksualnie sq
smutne, niesmiate, wycofane (...), majg trudnosci w relacjach z rowiesnikami, nie po-
trafig odrézniac dobra od zta, wyznaczac granic, budowac relacji, zaufac, sq bardzo
podatne na kolejne traumy i naduzycia ze strony innych ludzi (S17).

Poddajac refleksji swoje doswiadczenie, respondenci podkreslali, ze cechy dziecka
poznaje sie robwniez w przekazie tresci podczas rozmoéw pedagogiczno-terapeu-
tycznych w wyzej przedstawionych profesjach respondentow. Wytaniaja sie tutaj
dwie kategorie badawcze, w ktérych dziecko: ujawnia tajemnice oraz opowiada
traumatyczna historie. M. Rembierz w jednym ze swoich artykutow méwi o milcza-
cym tle bezradnosci cierpienia ukierunkowanej na nadzieje®. To pozytywny wymiar

' M. Rembierz, Bezradnos¢ i samodzielnos¢ jako kategorie pedagogiczne. Od rozpoznania patologii do
ksztattowania podmiotowosci, ,Roczniki Pedagogiczne” 37 (2009), t. 1, s. 103.
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bezradnosci, gdzie Swiadomos¢ przezycia w sobie rozdarcia i b6lu?® otwiera sie na
nadzieje uzyskania wsparcia.

Ujawnienie tajemnicy przez dziecko, jak podkresla jeden ze stuchaczy, to swoistego
rodzaju ,coming out”. Cho¢ oznacza to ujawnienie prawdy skrywanej dtugo w oba-
wie o napietnowanie, to o wiele wazniejsze jest szersze znaczenie rozumiane jako
zerwanie ze swoim strachem i zaleznoscig od tego ,co inni powiedzg” (S5). 1 dodaje:
Przyznanie sie do czegos, co przez innych mogtoby zostac wysmiane, jest trudne.
Trzeba wykazac sie odwagg (S5). Z odwaga taczy sie cecha wyboru przez dziecko
osoby, u ktorej szuka pomocy (D23), zeby wspdtpracowac, zaufa, podzieli¢ sie
swoim cierpieniem i wprowadzi¢ do ciemnych zakamarkdéw swojego wnetrza (S17).
Z kolei wybor zaktada odpowiedzialno$¢ osoby pomagajacej, dlatego musze odpo-
wiedzieC na to co zostato mi przyniesione, niejako powierzone tylko mnie (S16), bo
dziecko chce przekazac i zwerbalizowac, nierzadko pierwszy raz w Zyciu o tym komus
chce powiedziec podczas spotkania (S21).

W narracjach stuchaczy ujawnienie tajemnicy przez dziecko dokonuje sie w formie
opowiedzenia swojej traumatycznej historii, tj. o krzywdzie (S15), swoich proble-
mach (S1) trudnych doswiadczeri zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym (S12).
Wypowiedzenie bélu cierpienia przed druga osoba jest przetamaniem bariery sa-
motnosci, izolagji, odosobnienia (S1).

b) Sposoby reakeji dziecka na akty przemocy seksualngj

Doswiadczenie wykorzystania seksualnego jest na tyle mocno urazowym przezy-
ciem dla dziecka, ze duza czes¢ z nich niechetnie mowi o nim, ryzykujac tym samym
dalsza wiktymizacje?!. Natomiast dziecku, ktore podczas rozmowy ze specjalista
ujawnia swoja tajemnice, opowiadajac traumatyczng historie, towarzysza rozne re-
akcje wyrazajace bezradnos¢ wobec przezywanego cierpienia. W wypowiedziach
respondentow sa to: niezdolnos¢ rozumienia siebie i swojej sytuacji, obwinianie sie,
wytadowanie emocji oraz milczenie.

Aktywnos¢ seksualna z udziatem osoby starszej badz dorostej przekracza zawsze
przez dziecko mozliwosci adekwatnego poradzenia sobie z tym doswiadczeniem,
rowniez w zakresie rozumienia siebie i swojej sytuacji: Dziecko ze swym matym
doswiadczeniem poznania swiata, z problemami, ktore przerastajq jego mozliwosci
poznawcze czuje sie zagubione i odrzucone w Swiecie, ktorego nie rozumie (S10). Nie
rozumie bagazu doswiadczen i historii Zycia (S21), a wykorzystanie dziecka zostawia
trwate slady w jego psychice. Rozwigzanie wszystkich probleméw z tym zwigzanych
moze okazac sie na tg chwile niemozliwe (S12). Jeden z respondentdéw podaje szer-
szy opis: Bardzo czesto drastycznie naruszona sfera jest tylko { wytgcznie moja i tylko
Ja o niej decyduje. Jezeli ktos bez mojego pozwolenia do niej wejdzie, niszczy bez-

%0 Por.T. Gadacz, O umiejetnosci zycia, dz. cyt., s. 149.
21 |.Hershkowitz, O. Lanes, M. Lamb, Analiza ujawnieri wykorzystywania seksualnego przez dzieci na podsta-
wie rozmdw z domniemanymi ofiarami i ich rodzicami, ,Dziecko Krzywdzone”29 (2009), nr 4, s. 56-57.
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powrotnie wszystko. Takie ,tsunami” pozostawia po sobie ogromng pustke, wytom,
ktory nie sposéb zwtaszcza w pojedynke odbudowac (S16).

W wypowiedziach badanych pojawia sie rowniez inna reakcja, dos¢ typowa dla
dziecka doznajacego przemocy seksualnej, a mianowicie obwinianie sie?. Jedna
respondentka probuje opisac site winy tkwigcg w dziecku: Jakze doradzac komus,
kto nie wie, czego chce oprécz bycia niewidocznym, znikniecia sprzed osgdzajgcych,
osaczajgcych go spojrzeri? Komus, kto nie widzi swiatta w tunelu brudu i zgnilizny?
Komus, kto czuje sie winny zdarzeniu, wobec ktérego nie miat zadnego wptywu ani
mechanizmow, ktorymi mégtby sie obronic? (S17). Pozostali respondenci szukaja
odpowiedzi na pytanie o przyczyne obwiniania sie przez dziecko. Po pierwsze, brak
poczucia wiasnej godnosci: Wynika to z tego, Ze nie majq wypracowanej u siebie
bardzo waznej rzeczy: poczucie swojej godnosci i to, Ze sqg osobami majgcymi swoje
talenty, wartosci. Trudno jest nie przyznac im racji, gdyz w jednym momencie poprzez
niestosowne zachowania drugiej osoby ta jego godnosc jako osoby zostata zbruka-
na i zniewolona (S1). Po drugie, zanizona ocena siebie: Osoba, ktéra doswiadczyta
przemocy seksualnej najczesciej ma ogromne poczucie winy. Sama mysli o sobie jako
o kims bardzo ztym, kto jest przyczynq cierpienia, jakie stato sie jej udziatem (S4); (...)
w jednym momencie traci po prostu wszystko co do tej pory zbudowat. Sama materia
wydarzenia jest niezwykle delikatna i dotyczy bardzo osobistej, intymnej strony zZy-
cia. Poczucie osamotnienia potgczone niekiedy z wing co szczegolnie widac u dzieci
otwiera bardzo trudny okres pomocy pokrzywdzonej osobie (S16).

Badani opisuja rowniez kolejng reakcje dziecka, jaka jest wytadowanie emocji:
Dziecko skrzywdzone opowiada (...) o swoich stanach emocjonalnych (S7), bo win-
no miec prawo do ujawniania petnej gamy swoich uczuc¢ wobec sprawcy (S13). Jest
to naturalna potrzeba i prawo dziecka w procesie pomocowym. Towarzyszy mu
ambiwalencja emocji wobec sprawcy, od negatywnych po pozytywne (S13). Inny
respondent dodaje: w wyniku tragedii wykorzystania traci [dziecko] caty swdj nie-
winny swiat, ktéry byt tylko i wytgcznie jego. Samotnosc, opuszczenie ze strony do-
rostego, ktory wzbudzit w nim najpierw zaufanie a pézniej je drastycznie zniszczyt
Jest doswiadczeniem trudnym nawet do zrozumienia. Wielos¢ emodji (...) pozosta-
wiajg pustynie zycia wewnetrznego (S16). Emocje negatywne to przede wszystkim
agresja: (...) osoba z ktérg rozmawiam wyrzuca z siebie nagromadzong i dreczqcq jg
wewnetrznie agresje. Bezsilna wobec sprawcy przestepstwa, skazona doznanym upo-
korzeniem [ gwattem, oczyszcza sie z niego (S2). Inne, ptacz i ztos¢: Akceptuj emocje,
ktore towarzyszq dziecku w trakcie rozmowy np. ptacz, ztos¢ — nie staraj sie dziecka
pocieszac, ani nie pros, aby przestato ptakac (S12). Na temat emocji pozytywnych
wobec sprawcy wypowiedziat sie tylko jeden respondent: Dotyczy to tych sytuacji,
w ktorych sprawca byt osobg znang i bliskq dziecku (np. ojciec) oraz przestepstw
zwigzanych z uwiedzeniem i manipulacjg. W tym drugim przypadku dziecko ota-

22 Por. D. K. Hall, E. Mathews, J. Pearce, Sexual behavior problems in sexually abused children: a preliminary
typology, ,Child Abuse & Neglect” (2002), n 26, p. 307.
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czane jest dobrem [ uwagg, ktore umozliwiajq przestepcy wykorzystanie. Ofiara ma
wtedy zaburzony obraz tego co dobre i zte, czesto przyjmujgc punkt widzenia spraw-
¢y (...). Po ujawnieniu wykorzystania, dziecko przeczuwa, ze otoczenie nienawidzi
sprawcy, natomiast samo moze miec¢ zamieszanie w emocjach, gdyz pamieta dobroc¢
od niego doswiadczong (S13).

W narracjach stuchaczy, przy ujawnianiu przed specjalistg swojego cierpienia, dzie-
cko moze wybrac rowniez milczenie. Jak podkresla R. Guardini, milczenie (cisza)
maja wartos¢, dokonuje sie bowiem w nim autentyczne poznanie siebie same-
go?. O tym przekonany jest jeden z respondentow: Nie mam prawa przerwac ani
nienaturalnie wolno ptyngcych stow, ani nawet pozornie zbyt dtugiego milczenia!
Przeciwnie — mam obowigzek uwaznie je rozwazac, obserwowac. Mogq byc¢ bowiem
wyrazem przechodzenia przez ofiare trudnego i ze swej natury powolnego procesu
otwierania sie na mnie, jako na doradce (S2). A inny stwierdza: Czasem to mogg byc
dtugie przerwy milczenia, ktore pozornie nic nie wnoszgce do rozmowy sg bardzo
wymowne w obliczu tragedii jaka sie dokonata. Nawet pourywane zdania czy po-
Jedyncze stowa juz duzo moéwiq i sq cenne (S16). Ten sposob reakcji dziecka, ktory
jest symptomem bezradnosci przezywanego cierpienia, ma swoje uzasadnienie:
Nie jest to tatwe zadanie bo obarczone jest traumq ofiary, ktéra niejednokrotnie
Jest bardzo zablokowana i samo juz opisanie swoich przezyc jest dla niej niezwykle
trudnym zadaniem (D16); Ofiary krzywdzenia czesto odmawiajg rozmowy na temat
przykrych przezyc lub tego, co zdarzyto sie w kontaktach z innymi ludZzmi. Powodem
tego moze byc cigzgce na dziecku brzemie tajemnicy, ochrona krzywdzicieli przy
Jednoczesnym braniu winy na siebie (S14); Potrzeba tez zwrocic uwage na fakt, ze
moj wspotrozmowca (ofiara przestepstwa) mowi do mnie o sprawach intymnych,
nadzwyczaj wstydliwych. Jesli zas jest osobg matoletnig, dzieckiem, prawdopodobnie
(a jest to prawdopodobieristwo graniczgce z pewnoscig) doswiadcza problemu nie-
umiejetnosci nazwania rzeczywistosci dotyczqcej seksualnosci i erotyki (S2).

Lakoriczenie i wnioski

Dziecko, ktore na spotkaniu z profesjonalista dzieli swoj bol (powierza drugiemu
swoja historie) i opowiada o krzywdzie zranionego dziecinstwa w wyniku doznanej
przemocy seksualnej, daje tym samym swiadectwo swojej bezradnosci wobec prze-
zywanego cierpienia. Jeden z respondentow napisat: musimy uswiadomic sobie, ze
ofiara przemocy seksualnej potrzebuje nie tylko tego ,bysmy sie domyslali’, co jg
gnebi; ale, co nie mniej wazne (a moze nawet wazniejsze), potrzebuje sposobnosci
wyrzucenia z siebie negatywnych emocji, zranien, catego owego zbrukania, ktore
niszczy jej wnetrze (S2). Zaprezentowane w niniejszym artykule wyniki badan po-
kazuja bezposrednie doswiadczenie stuchaczy studiow podyplomowych (réznych
profesji) kreowania wtasnego portretu dziecka krzywdzonego seksualnie na pod-
stawie wiedzy i praktyki zawodowej. Uwazam, ze podjeta przeze mnie inicjatywa

» Por. R. Guardini, Virtt. Temi e prospettive della vita morale, Editore Morcelliana Brescia 1979, s. 200.
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prowadzenia badan w tej grupie ma kapitalne znaczenie dla samych zainteresowa-
nych. Gdyby nie auorefleksja nad swoja praca, gdyby nie trud stworzenia wtasne-
go konstruktu myslowego na podstawie powierzonego zadania, moze badani nie
podjeliby z wtasnej inicjatywy gtebszych przemyslen w omawianej tematyce. Jest
to o tyle wazne, bo w kazdej profesji (a szczegdlnie w prezentowanych zawodach),
istnieje ryzyko rutyny i utartych schematéw dziatania.

Analiza wypowiedzi stuchaczy pokazuje przydatnos¢ materiatu badawczego row-
niez dla 0sob pracujacych z dzie¢mi — ofiarami przemocy seksualnej. Rozpoznanie
atrybutéw dziecka oraz diagnoza sposobdw ich reakgji na akty przemocy seksual-
nej, moga pomoc profesjonalistom w weryfikacji stosowanych dotychczas metod
wparcia czy interwencyjnych w pracy z dzieckiem i rodzina.

Narracje badanych stuchaczy maja ogromne znaczenie takze dla oséb przygotowu-
jacych sie do pracy z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie (pedagogéw, nauczy-
cieli, psychologoéw, doradcow, pracownikéow socjalnych, katechetow, kandydatéw
w seminariach duchownych). Warto w modutach szkoleniowych wiaczy¢ rowniez
aspekt omawianej w artykule kategorii badawczej, jaka jest bezradnos$c¢ cierpienia
dziecka krzywdzonego. Aspekt cierpienia w zakresie omawianej tematyki nie jest
podejmowany w literaturze. A badania zaprezentowane w niniejszym artykule uzu-
petniaja te luke.
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