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Aktywnos¢ edukacyjna kobiet w wieku 90+
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Abstract: The paper focuses on the education of women over 90 years old, referred to as long-lived
people. An attempt was made to indicate the determinants of undertaking learning activities of
those women and barriers they encounter. The research was conducted in a qualitative paradigm
using a focused interview. The study group consisted of 10 women over 90. The main research
problem was formulated in the question:‘What is the learning activity of women over 907’

Stowa kluczowe: aktywnos¢ edukacyjna, osoby starsze, dtugowiecznos¢, determinanty ak-
tywnosci edukacyjnej.

Streszczenie: W artykule skoncentrowano sie na edukacji kobiet po 90 roku zycia, okreslanych
jako osoby dtugowieczne. Podjeto prébe wskazania determinant podejmowania aktywnosci
edukacyjnej i barier, ktére sprzyjaja ograniczeniu zaangazowania w omawiang forme aktywno-
$ci. Badania przeprowadzono w paradygmacie jakosciowym z wykorzystaniem wywiadu foku-
sowego. Badang grupe stanowito 10 kobiet powyzej 90 roku zycia. Gtowny problem badawczy
zostat zawarty w pytaniu: Jak przedstawia sie aktywnos¢ edukacyjna kobiet w wieku 90+?

Wprowadzenie

Zwiekszajaca sie liczba 0sob starszych w strukturze spotecznej generuje potrze-
be podjecia dyskursu naukowego ukierunkowanego na najstarsze kohorty spo-
teczenstwa polskiego. Wraz z wydtuzeniem ludzkiego zycia wzrasta liczebnos¢
najstarszych grup spotecznych. Demografowie wskazujg na dynamiczny przyrost
populacji w wieku 80+, Charakterystyczng cecha polskiej starosci jest takze wysoki
wspotczynnik feminizacji?, ktory w roku 2018 wynosit 107, a dla grupy 85 lat i wiecej
byt rowny 258 Prognozy demografow wskazuja, iz proces straszenia sie spote-
czenstw z mocno widoczna feminizacja bedzie sie pogtebiat, dlatego tez istotnym
staje sie skoncentrowanie na dziataniach ukierunkowanych na podnoszenie jako-
sci zycia seniorow. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ liczne opracowania
dotyczace jakosci zycia oséb starszych, z uwzglednieniem komponentow szeroko

' Gtowny Urzad Statystyczny, Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa 2019.

2 M. Cybulski, Proces starzenia sie spoteczenistwa istotnym problemem zdrowia publicznego, w: Opieka nad
osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego, red. M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2016, s. 13.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Informacja o sytuacji 0séb starszych w Polsce za rok
2018, Warszawa 2019, s. 8.
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definiowanego dobrostanu®. Nalezy jednak pamietac, iz coraz czesciej nastepuje
uogdlnienie dotyczace klasyfikowania do grupy senioréw. Osoby w wieku 65 lat,
75 lat, 80 lat czy 90 lat przypisane sa do kategorii 0osdb starszych, przy jednocze-
snym pominieciu faktu, iz seniorzy stanowig grupe wewnetrznie bardzo mocno
zréznicowana ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, wyksztatcenie, indywidualne pre-
dyspozycje czy tez miejsce zamieszkania. Wspdtczesnie staros¢ stanowi najdtuzsza
faze zycia ludzkiego, w ktérej przy uzyciu zdefiniowanych typologii mozna okresli¢
jedynie poczatek. Na potrzeby niniejszego artykutu przyjeta zostata klasyfikacja
staroéci wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), wedtug ktérej osoby starsze
dziela sie na trzy grupy:

a) 60-74 lat — wczesna staros¢; w tym przedziale wiekowym znajduja sie tzw. mio-
dzi starsi (young-old);

b) 75-89 lat — wiek starczy, okreslany réwniez jako pdézna staro$¢, zaawansowana
staro$¢ czy tez Srednia staros¢; do tego przedziatu wiekowego naleza ,starzy-
starzy” (old-old);

c) 90 lat i wiecej — wiek okreslany jako dtugowiecznos¢, ktérego dozywaja tzw.
dtugowieczni (long life)>.

Jak zauwaza Norbert G. Pikuta poliformiczno$¢ starosci stanowi wyzwanie dla wielu
dziedzin zycia spotecznego, ktdre musza w sposéb adekwatny odpowiadac na zréz-
nicowane potrzeby, problemy, a takze mozliwosci seniorow?. W badaniach nauko-
wych dotyczacych starosci zdecydowang wiekszos¢ badanych reprezentuja osoby
w wieku 60-75 lat. Jak wskakuje Piotr Szukalski, grupa 75+ czesto ucieka zaintere-
sowaniom badaczy, pomimo iz kohorta ta sukcesywnie sie powieksza i posiada inne
potrzeby, predyspozycje, kompetencje niz osoby mtodsze’. Istotnym jest, iz wraz ze
zwiekszajgca sie populacjg 0s6b 75+ rosnie takze liczba stulatkow, ktérzy prezen-
tujg postawy otwartosci i aktywnosci na réznych ptaszczyznach. Jednym z wazniej-
szych obszaréw aktywnosci senioréw staje sie edukacja, ktéra w zatozeniach idei
aktywnego starzenia sie nabiera szczeg6lnego znaczenia. Aktywnos¢ edukacyjna
0s0Ob starszych stanowi bowiem istotny czynnik warunkujacy jakos¢ zycia, a takze
pozwalajacy na przezywanie schytkowego okresu zycia w sposob pomysiny.

4 A Bowling, Aspiration for Older Age in the 21st Century: What is Successful Ageing?, International Journal
of Ageing and Human Development” 64, 2007, no. 3, p. 263-297; R. Fernandez-Ballesteros, Active Age-
ing: The Contribution of Psychology, Géttingen 2008. P. Stenner, T. McFarquhar, A. Bowling, Older People
and Active Ageing”: Subjective aspects of ageing actively, ,Journal of Health Psychology” 11, 2011, no. 3;
B. Tobiasz-Adamczyk, P. Barzyski, J. Bajka, Spofeczne uwarunkowania jakosci zycia kobiet u progu wieku
starszego. Badania poréwnawcze, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2004.

°  World Health Organization, https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2018/en/, [dostep:
12.04.2020].

©  N.G. Pikufa, Poliformicznos¢ starosci jako czynnik sprzyjajgcy wykluczeniu, w: Inkluzja spoteczna jako reme-
dium pedagogiczne w dobie kryzysu, red. L. Pytka, T. Zacharuk, W. Jéwko, Siedlce 2014, s. 309-316.

7 P Szukalski, Ludzie w wieku 75+ — nowa kategoria demograficzno-spoteczna?, w: Kwestionariusz Cambe-
rwell Assessment of Need for the Elderly (CANE) jako narzedzie do oceny zapotrzebowania na opieke przez
osoby w wieku podesztym, red. K. Wieczorkowska-Tobis, D. Talarska, Warszawa 2013, s. 7-19.
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AktywnoS¢ edukacyjna osdb starszych - ramy teoretyczne

Iwona Mandrzejewska-Smol, podejmujac problematyke aktywnosci edukacyjnej, za-
uwaza, iz ten rodzaj aktywnosci jest jednym z gtéwnych wyznacznikéow aktywnego
uczestnictwa, w zyciu spotecznym o0séb starszych®. Mandrzejewska-Smol wskazuje
takze, ze zasadnicza role w realizacji edukacji senioréw nalezy przypisa¢ uniwersy-
tetom trzeciego wieku (UTW)°. Gtowne cele UTW wpisuja sie w zatozenia edukacji
catozyciowej i ukierunkowane sg na jak najdtuzsze utrzymanie samodzielnosci se-
niorow. ,Nadrzednym celem UTW jest poprawa jakosci zycia osob starszych, stwo-
rzenie warunkéw dobrego starzenia sie poprzez systematyczne pogtebianie swojej
wiedzy i prace twdrcza w zespotach. Dzieki aktywizacji psychofizycznej i intelektual-
nej 0séb starszych, a takze powstawaniu nowych wiezi spotecznych UTW odgrywaja
niebagatelng role w szerzeniu profilaktyki gerontologicznej"®. W roku 2018 liczba
UTW w Polsce wynosita 640. Jak wynika z danych Gtéwnego urzedu Statystycznego
(GUS), liczba stuchaczy UTW byta réwna 113,2 tys. (w tym 95,4 tys. stanowity kobiety).
Dominujaca grupa wiekowa sa osoby w przedziale 61-75 lat (71,9%). Suchacze w wie-
ku 76 lat i wiecej stanowili 16,4%. Istotnym jest, iz zdecydowana wiekszo$¢ uczestni-
kow UTW posiada wyksztatcenie srednie (50,5%) lub wyzsze (37,9%). Seniorzy z wy-
ksztatceniem zawodowym lub podstawowym sg grupa nieliczna™™.

Aktywnos¢ edukacyjna realizowana na uniwersytetach trzeciego wieku wychodzi poza
sztywne ramy edukacji. Bardzo czesto w toku podejmowanych dziatan w sposob nie-
Swiadomy realizowana jest aktywnos¢ spoteczna, rekreacyjna, kulturalna czy tez tury-
styczna. Edukacja w starosci zwigzana jest z licznymi celami i zadaniami, ktére koncen-
trujg sie na holistycznym oddziatywaniu na seniora. Wedtug Elzbiety Dubas, edukacja
0s6b starszych ,ma sprzyja¢ uswiadomieniu, zrozumieniu, oswieceniu — podkresleniu
tozsamosci jednostki. Wydobywac¢ winna wartos¢ zycia ludzkiego, takze w dorosto-
Sci i starosci. Towarzyszy cztowiekowi w procesie osobowego dojrzewania, prowadzac
ku osobowej petni. Sprzyja afirmacji zycia, szczegdlnie trudnej w starosci, i podnosi
poczucie zyciowej satysfakcji. Pozwala zrozumiec rzeczy ostateczne. [...] Jest waznym
wymiarem zyciowej aktywnosci — przeciwdziata nudzie, marazmowi i atrofii rozwojo-
wej"*2. Edukacja w starosci pozwala na odkrycie petniejszej osobowosci, daje mozli-
wosc realizacji swojego cztowieczenstwa, stanowi szanse zrozumienia bolu, cierpienia,
zycia i Smierci, co stanowi wazne zadanie rozwojowe przypisywane starosci. Akceptacja
starosci, a zarazem, co z tym zwigzane, uznanie sSmierci jako kresu zycia nie moze zo-
sta¢ pominiete w obszarze edukacji seniorow. Literatura przedmiotu wskazuje na liczne

o

. Mandrzejewska-Smol, Aktywnos¢ edukacyjna jako gtdwny wyznacznik aktywnego uczestnictwa w Zyciu

spofecznym oséb w okresie péZnej dorostosci,,Przeglad Pedagogiczny” 2014, nr 2, s. 203-206.

¢ Tamze.

10 B. Ziebinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajgce marginalizacji oséb starszych,
Wydawnictwo Slask, Katowice 2010, s. 179.

" Gtowny Urzad Statystyczny, Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce w 2018 r., GUS 2018, s. 3-4.

12 E.Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, w: Edukacja do i w starosci, red. M. Kuchciriska,

Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej, Bydgoszcz 2008, s.
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pozytywne oddziatywania edukacji w okresie senioralnym. W palete celow omawia-

nej aktywnosci wpisuje sie: pomoc seniorom w utrzymaniu samodzielnosci zyciowej,

przeciwdziatanie stereotypom starosci i starzenia sie, ukierunkowanie jednostki na

wszechstronny rozwdj, wzbogacanie cziowieka poprzez realizacje wartosci duchowych,

rozwijanie nowo zdobytych kompetengji i umiejetnosci, prewencja gerontologiczna

i geriatryczna, zacheta seniorow do podejmowania dziatan na rzecz innych, rozwija-

nie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii, propagowanie idei dialo-

gu miedzypokoleniowego oraz zatozen aktywnego starzenia sie, podnoszenie jakosci

zycia, odkrywanie sensu zycia w staroscit®. Pomimo iz kanon celéw edukacji senioréw

jest rozlegty, w Polsce zaangazowanie 0séb starszych w aktywnos¢ edukacyjna jest na

stosunkowo niskim poziomie!*. Zaangazowanie w aktywno$¢ edukacyjna zwiazane jest

bezposrednio z czynnikami determinujacymi podejmowanie zréznicowanych from

aktywnosci w wieku starszym. Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Bledowski i Matgorzata

Dziegielewska wyodrebnili sze$¢ podstawowych czynnikdw, ktore warunkuja podejmo-

wanie roznych form aktywnosci przez osoby starsze, w tym takze aktywnosci eduka-

cyjnej®. Wedtug badaczy wsréd determinant aktywnosci senioralnej nalezy wskazac:

= wyksztatcenie — im wyzsze wyksztatcenie posiada osoba, tym czesciej i chetniej
podejmuje dziatania zwigzane z aktywnoscia;

= $rodowisko rodzinne-rodzaj i zakres podejmowanych dziatan warunkowany jest
osobowoscig cztowieka, jego relacjami z rodzing, przyjaciétmi i otoczeniem;

= stan zdrowia oraz poziom kondygji fizycznej i psychologicznej — jednostki, kto-
rzy przezywaja staro$¢ w sposéb pomysiny, zdecydowanie czesciej podejmuja
aktywnos¢. Seniorzy chorzy, u ktorych wystepuje nawarstwianie jednostek cho-
robowych, rezygnuja z zaangazowania w rézne formy aktywnosci, bardzo czesto
ograniczajac sie do aktywnosci domowo-rodzinnej;

= pte¢ — kobiety czesciej podejmuja rézne formy aktywnosci. Kobiety réwniez
odznaczaja sie cechami charakteru i osobowosci sprzyjajacymi podejmowaniu
dziatan spotecznych;

= miejsce zamieszkania (miasto, wie$) — osoby mieszkajace w aglomeracjach miej-
skich majg zdecydowanie wigksze mozliwosci dostepu do zréznicowanych form
aktywnosci niz starsi mieszkancy matych miejscowosci czy wsi;

= wptyw instytugji kulturalnych w miejscu zamieszkania®®.

13 Zob. wiecej J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno poréw-
nawcze, Trans Humana, Biatystok 2000; E. Skibiriska, Proces ksztatcenia seniorow, w: red. Fabis A., Aktyw-
nos¢ spofeczna, kulturalna i oswiatowa senioréw, Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata 2008; A. A.
Zych, Przekraczajqe ,smuge cienia’ Szkice z gerontologii i tanatologii, Wydawnictwo Slgsk, Katowice 2009;
M. Cattaneo, P. Malighetti, D. Spinelli, The Impact of University of the Third Age Courses on ITC Adoption,
,Computers in Human Behavior”63, 2016.

4 European Commission, United Nations, Active Ageing Index 2014 for 28 European Union Countries, Brussels
2014; European Commission, United Nations, Active Ageing Index 2014: Analytical Report, Brussels 2015; Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2018, dz. cyt.

1> B.Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawni-
cza ASPRA-JR, Warszawa 2012, s. 162.

% Tamze.
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W podejmowaniu dziatan aktywizujacych wazne sg takze indywidualne doswiad-
czenia zyciowe, ktore ksztattujg osobowos¢ cztowieka i jego cechy.

Matgorzata Dziegielewska motywy podejmowania aktywnosci edukacyjnej w fa-
zie starosci wpisuje takze w kategorie trzech potrzeb. Dziegielewska wskazuje na:
potrzeby adaptacyjne (potrzeby ukierunkowane na poznanie nowych okolicznosci
i aspiracji — seniorzy angazuja sie w edukacje, by nie znajdowac sie w mniejszosci),
potrzeby transformacyjne (potrzeby zwigzane z koniecznoscig zmiany i ,unowo-
czesnienia” swoich przyzwyczajen), potrzeby reprodukcyjne (potrzeby wynikajaca
z checi potwierdzenia i ugruntowania posiadanej wiedzy)*.

Analizujac dane dotyczace réznych form aktywnosci seniorow w Polsce, zauwaza sie, iz
wraz z wiekiem maleje zaangazowanie najstarszych kohort w aktywnos¢. W opracowa-
niach na temat senioréw po 75 roku zycia czesto klasyfikuje sie ich z osobami 80-let-
nimi, 90-letnimi, przypisujac ich do grupy 75/76+. Bez watpienia takie uogdlnienie
znacznie utrudnia poznanie rzeczywistego obrazu aktywnosci senioralnej w poszcze-
golnych kohortach. Cho¢ zasadnym staje sie przekonanie, iz seniorzy wraz z uptywem
lat na skutek pogarszajacego sie stanu zdrowia wycofuja sie z realizacji aktywnosci.

Podejmujac problematyke aktywnosci osob starszych, wazne jest ukazanie barier

i przeszkod, ktére moga warunkowac zaangazowanie seniorow w dziatania aktywizu-

jace. Maria Kuchcinska wskazuje na cztery podstawowe grupy barier utrudniajacych

uczestnictwo spoteczne w wieku senioralnym. Kuchcinska bierze pod uwage: bariery

soma (bariery, ktére wynikaja z niedostatkéw narzaddw, niepetnosprawnosci fizycz-

nej, zaburzen w funkcjonowaniu uktadéw organizmu); bariery psyche (przeszkody

zwigzane z funkcjonowaniem psychicznym cztowieka); bariery polis (bariery stawiane

przez srodowisko, otoczenie); bariery agnes (bariery wynikajace z nadmiaru/niedo-

boru aktywnosci w zyciu jednostki)t. Wystepowanie barier, wedtug Kuchcinskiej, daje

postawe do pieciu uzasadnien braku aktywnosci osob starszych:

= nie moge — to uzasadnienie zwigzane jest z brakiem sity wynikajacym z niemoz-
nosci organizmu;

= nie pozwalajg mi — uzasadnienie wynikajace z braku dostepu do informacji, nikt
nie stucha ani nie pyta seniora o zdanie/che¢ uczestnictwa spotecznego;

= nie umiem - uzasadnienie odwotujace sie do ,strachu” cztowieka starszego
przed nowoczesnoscia, przed brakiem umiejetnosci;

= nie chce fatygi — uzasadnienie, w ktérym senior wie, ze powinno byc¢ inaczej,
ze aktywnosc¢ spoteczna zwigzana jest z licznymi korzysciami, nie chce jednak
niczego zmienia¢ w swoim zyciu;

= nie chce — uzasadnienie wynikajace z akceptacji przez seniora swojej sytuacji,
prze$wiadczenia, ze nie nalezy niczego zmieniac®.

7 M. Dziegielewska, Edukacja 0séb starszych w codziennosci, w: Edukacja do i w starosci, red. M. Kuchciriska,
Bydgoszcz 2008, s. 144.

'8 M. Kuchcinska, Bariery uczestnictwa spotecznego seniorow, w: Uczestnictwo spoteczne w Sredniej i pdZnej
dorostosci, red. D. Seredynska, Bydgoszcz 2012.

9 Tamze.
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Rozne formy aktywnosci w zyciu kazdego cztowieka spetniaja rozlegte funkcje i za-
dania. Bez watpienia staro$¢, jako ostatni faza rozwojowa, zwigzana jest z licznymi
zmianami w funkcjonowaniu spotecznym, biologicznym, psychologicznym oraz du-
chowym, niemniej jednak aktywnos¢, szczegdlnie zas aktywnos¢ edukacyjna, po-
zwala na realizacje zadan przypisanych schytkowemu okresowi zycia. W kontekscie
starzejacych sie spoteczenstw zasadnym staje sie poznawanie znaczenia, jakie naj-
starsze grupy senioréw (czesto pomijane) przypisuja aktywnosci edukacyjnej, jakie
czynniki determinuja, a jakie ograniczaja zaangazowanie tych oséb w edukacje.

Metodologia badari wtasnych

Celem przeprowadzonych badan jakosciowych byto opisanie aktywnosci eduka-
cyjnej kobiet w wieku 90+, ktore aktywnie uczestniczg w zajeciach UTW. Badania
ukierunkowane byty na okreslenie znaczenia, jakie respondentki przypisuja aktyw-
nosci edukacyjnej, oraz poznaniu determinant i barier podejmowania omawianej
aktywnosci. Problem gtowny zostat zawarty w pytaniu: Jak przedstawia sie aktyw-
nos¢ edukacyjna kobiet w wieku 90+?

Badania przeprowadzono w paradygmacie jakosciowym w roku 2019 w aglomera-
cjach miejskich wojewddztwa slaskiego i matopolskiego z wykorzystaniem wywia-
du fokusowego. W badaniach zastosowano celowy dobdr préby. Gtownym kryte-
rium doboru uczyniono wiek badanych, uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, pte¢ oraz miejsce zamieszkania. Dobor proby zostat oparty na kla-
syfikacji wiekowej Swiatowej Organizacji Zdrowia i do badan zaproszono osoby okre-
slane jako ,dtugowieczne”, tzn. od 90 roku zycia. Badang grupe stanowito 10 kobiet,
ktdre okreslity subiektywny stan zdrowia, stan cywilny, sytuacje materialng oraz okres
uczestnictwa w UTW. Respondentki okreslity takze poziom swojego wyksztatcenia.
Szczegotowa charakterystyke badanych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka respondentek

Imie, wiek Stan Wyksztatcenie Subiektywny Sytuacja Okres

cywilny stan zdrowia materialna  uczestnictwa
w UTW

Malwina, 91 lat |Wdowa |Srednie Dobry Dobra 10 lat
Janina, 91 lat  |Wdowa |Srednie Bardzo dobry |Dobra 11 lat
Barbara, 91 lat |Wdowa |Wyzsze Bardzo dobry |Bardzo dobra |2 lata
Zofia, 91 lata  |Wdowa |Wyzsze Dobry Dobra 8 lat

Wanda, 91 lat |Wdowa | Wyzsze Bardzo dobry | Dobra 15 lat
Alina, 91 lat, Panna |Srednie Bardzo dobry |Dobra 20 lat
Maria, 92 lata |Wdowa |Srednie Dobry Bardzo dobra |4 lata
Irena, 92 lata  |Wdowa |Srednie Dobry Dobra 3 lata
Anna, 93 lata  |Wdowa |Srednie Dobry Dobra 8 lat

Jozefa, 93 lata |Panna |Srednie Dobry Dobra 12 lat

Irédto: opracowanie wiasne.
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Wsrod badanych kobiet dominujaca grupe stanowity wdowy z wyksztatceniem
srednim, dobrym stanem zdrowia oraz dobra sytuacja materialng. Nalezy zwrocic
uwage, ze respondentki w zdecydowanej wigkszosci zaczety uczestniczy¢ w zaje-
ciach UTW, bedac w wieku 80 lat i wiecej, co wskazuje na zaangazowanie w ak-
tywnos¢ edukacyjng w okresie pdznej starosci, ktora kontynuowana jest w fazie
okreslanej jako ,dtugowiecznosc.

Aktywno§é edukacyjna kobiet dfugowiecznych w Swietle badari wtasnych

Podczas przeprowadzonych badan respondentki zostaty poproszone o wskazanie,
jakie znaczenie w ich zyciu ma aktywnos¢ edukacyjna. Analizujgc uzyskane wyniki,
mozna otrzymac zblizony obraz postrzegania aktywnosci edukacyjnej i przypisy-
wanych jej wartosci w grupie badanych. Jak wynika ze schematu 1, respondentki
prezentuja pozytywne nastawienie do edukacji i widza w niej mozliwosci zwigzane
z przezywaniem starosci w sposob pomysiny. Aktywno$¢ edukacyjna w zyciu ba-
danych kobiet stanowi szanse na akceptacje starosci, gwarantuje samodzielnos¢,
mozliwos$¢ utrzymania wartosciowych kontaktéw z réwiesnikami, jest podstawa
rozwoju niezaleznie od wieku. Respondentki wskazaty takze na aktywnos¢ eduka-
cyjna w kontekscie odkrywania sensu zycia i odczuwanej jakosci zycia.

Szansa na
rozwdj

Wiara
w siebie i swoje
mozliwosci

NEWAELGE]
zyciowa

Aktywnos¢
dukacyj
Mozliwos¢ edukaqna
kontaktow
z rowiesnikami

Ztoty srodek”
na staros¢

Odnalezienie

Samodzielnos¢ o
sensu zycia

Schemat 1. Znaczenie aktywnosci edukacyjnej w zyciu badanych kobiet
Zrédto: opracowanie whasne.
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Znaczna cze$¢ wypowiedzi badanych byta zblizona do siebie, niemniej jednak po-
jawity sie wypowiedzi swiadczace o nadawaniu aktywnosci edukacyjnej bardzo su-
biektywnych znaczen, odwotujacych sie do przezy¢ i doswiadczen respondentek.
Ponizej zaprezentowano wybrane wypowiedzi badanych kobiet.

Malwina: ,Uniwersytet daje szanse na ucieczke przed samotnoscig. Chodzac na
zajecia mam mozliwos¢ wystrojenia sie, zadbania o siebie, nie mysle o problemach,
wrecz przeciwnie nauczytam sie cieszy¢ zyciem na nowo".

Janina: ,\W moim wieku cztowiek musi zaakceptowac fakt zblizajacej sie smierci —
nie ucieknie sie przed tym — edukacja pozwala mi pogodzi¢ sie z tym faktem. I to
jest dobre”.

Barbara: ,Edukacja jest dla mnie czyms waznym. Daje mi poczucie samodzielnosci.
Pozwala wierzy¢, ze nawet po 90 mozna robic cos dobrego dla siebie”.

Zofia: ,Wyktady motywuja mnie do wyjscia z domu. Edukacja w starosci pozwolita
mi na ,nabranie oddechu” po chorobie i Smierci meza.

Wanda: ,Bez edukacji osoba w moim wieku nie moze funkcjonowac w zyciu co-
dziennym. Tyle zmian ile teraz zachodzi cztowiek musi zrozumie¢, zapoznac sie
z nimi, sprobowac zy¢. Gdybym nie chodzita na Uniwersytet, to nie databym sobie
rady sama”.

Analizujac otrzymane wyniki w kontekscie znaczenia aktywnosci edukacyjnej, moz-
na zauwazy¢, iz wypowiedzi respondentek wpisuja sie w cele edukacji osdb star-
szych. Badane kobiety sa swiadome, ze podejmowanie omawianej formy aktywno-
$ci pozwala im na utrzymanie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, pomimo wieku
posiadaja przestrzen umozliwiajacg im wszechstronny rozwoj, ktory sprzyja pod-
noszeniu odczuwanego dobrostanu. Otrzymane wyniki sg zbiezne z dotychczaso-
wym stanem wiedzy i licznymi opracowaniami naukowymi dotyczacymi aktywnosci
edukacyjnej w zyciu senioréw. Norbert G. Pikuta podkresla, iz ,edukacja w starszym
wieku staje sie [...] wazna aktywnoscia. Jest nie tylko cwiczeniem umystu, ale rowniez
przyjemnoscia, przygoda, odkrywaniem sensu i celu edukacji na nowo, a przez to
rowniez nadawaniem nowego znaczenia zyciu"®. Wsrdd respondentek aktywnosc¢
edukacyjna pozwala na odrywanie sensu zycia, nadaje znaczenie dotychczasowym
doswiadczeniom i przezyciom, stanowi szanse akceptacji starosci, ale i towarzysza-
cych jej zmian. Bez watpienia edukacja wsrdéd badanych kobiet ,dtugowiecznych”
wpisuje sie w Zycie codzienne, a nie ograniczajac sie tylko do zaje¢ na UTW, stanowi
wazny element zycia badanych seniorek, ktore widza potrzebe podejmowania ak-
tywnosci edukacyjnej bez wzgledu na wiek.

Nalezy zwrocic takze uwage na fakt, iz respondentki duze znaczenie przypisuja
uniwersytetom trzeciego wieku. Podczas prowadzonych wywiadow pojawity sie

2 N.G. Pikuta, Poczucie sensu Zycia oséb starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2016, s. 73.
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wypowiedzi $wiadczace, ze UTW bardzo mocno utozsamiane sg z aktywnoscia
edukacyjna w okresie starosci jako miejsca oddziatujace na holistyczne funkcjo-
nowanie respondentek. ,Uniwersytet to wspaniate miejsce gdzie cztowiek re-
alizuje edukacje cho¢ nie zawsze chodzi o zdobywanie nowej wiedzy. Chodzi
0 samo miejsce, by moc spotkac sie porozmawia¢, zobaczy¢ ludzi” (Irena).
,Edukacja to mozliwos¢ chodzenia na UTW, gdyby nie to juz dawno bym sie po-
chorowata chyba ze starosci. Nie mam czasu uzalac sie nad soba, nad problema-
mi bo zajecia, poznane towarzystwo zapetnia mi cate dnie” (Maria). ,Uniwersytet
to dla mnie drugi dom, miejsce gdzie czuje sie potrzebna. Tutaj troszczymy sie
wzajemnie o siebie, z wiekszoscig 0séb sie znam, i czuje sie jakbym miata wielka
rodzine” (Jozefa). Na podstawie wypowiedzi badanych mozna wnioskowa, iz ak-
tywnos¢ edukacyjna realizowana na uniwersytetach trzeciego wieku pozwala im
na przeciwdziatanie samotnosci i osamotnieniu, co jest zgodne z celami edukacji
0s0b starszych.

W kontekscie omawianej problematyki wazne staje sie poznanie determinant
aktywnosci edukacyjnej kobiet dtugowiecznych. Nalezy zwroci¢ uwage na cechy
socjo-demograficzne respondentek. Wsréd badanych sg osoby zamieszkujace
duze aglomeracje miejskie, gdzie dostep do instytucji i ich wptyw na jednost-
ke jest zdecydowanie wiekszy niz na wsiach. Badang grupe stanowity wytacz-
nie kobiety, wdowy (8 oséb) oraz panny (2 osoby). Wsrdd badanych nie byto
kobiet z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym, a badane swoj stan
zdrowia ocenity jako dobry lub bardzo dobry. Wszystkie powyzsze cechy sa
zbiezne z czynnikami wyszczegolnionymi przez Szatur-Jaworska, Btedowskiego
i Dziegielewska?. Ze wzgledu na wskazania na poszczegolne cechy socjo-de-
mograficzne mozna wnioskowac, iz zasadnym staje sie podejmowanie dziatan
z zakresu edukacji przez wszystkie fazy zycia, bowiem osoby o wyzszym stopniu
wyksztatcenia chetniej angazuja sie w aktywnos¢ edukacyjng w okresie starosci.
Nalezy takze zwréci¢ uwage na profilaktyke gerontologiczng, ochrone i opieke
zdrowotng senioréw w wczesniejszych fazach starosci, poniewaz stan zdrowia
determinuje zachowania i aktywnosci podejmowane w okresie dtugowieczno-
sci. W fazie starosci seniorzy czesto zapominaja o badaniach kontrolnych, przy-
pisujac niepokojace zmiany, zte samopoczucie naturalnym objawom starosci,
co czesto prowadzi do zbyt p6znej diagnozy chorob przewlektych. Zatem faza
wczesnej starosci powinna by¢ okresem, w ktorym to osoby starsze bedg miaty
mozliwos¢ zadbania o swoje zdrowie i samopoczucie, co bedzie miato odzwier-
ciedlenie w dalszych latach.

Obok cech socjo-demograficznych istotne jest poznanie indywidualnych czyn-
nikow, ktore warunkuja zaangazowanie w aktywno$¢ edukacyjng respondentek.
Motywy podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez badane kobiety prezentuje
tabela 2.

21 B.Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spofecznej. .., dz. cyt, s. 162.
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Tabela 2. Determinanty podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez badane kobiety

Imie Determinanty aktywnosci edukacyjnej

Malwina | Smieré meza, zacheta rodziny i kolezanek, ciekawo$¢ $wiata, che¢ utrzymania
samodzielnosci

Janina | Che¢ dalszego rozwoju, mozliwosé bycia wsrod rowiesnikodw, poczucie
samotnosci po Smierci meza, oferta UTW

Barbara |Oferta UTW, mozliwos¢ rozwoju i odczuwania satysfakcji zyciowej, potrzeba
bycia wsrdd ludzi, pozyskiwanie nowych kontaktéw

Zofia Oferta UTW, potrzeba dalszego rozwoju, potrzeba kontaktu z ludzmi, Smier¢ meza
Wanda |Zacheta rodziny, potrzeba dalszego rozwoju, che¢ utrzymania kontaktow
interpersonalnych

Alina Potrzeba bycia wsrdd ludzi, poczucie samotnosci, chec dalszego rozwoju,
potrzeba utrzymania sprawnosci intelektualnej, potrzeba ,robienia czego$
pozytecznego” na staros¢

Maria Smier¢ meza, potrzeba ,oderwania sie” od probleméw rodzinnych, zacheta
kolezanki

Irena Zacheta wnukow, $mieré meza, potrzeba utrzymania kontaktow

z rowiesnikami, potrzeba bycia samodzielng, oferta UTW

Anna Smieré meza, zacheta rodziny i kolezanek, potrzeba kontaktéw z ludzmi
Jozefa | Chel poszerzania wiedzy i swoich zainteresowan, mozliwosci dalszego
rozwoju, utrzymanie sprawnosci intelektualnej, oferta UTW

Irédto: opracowanie wiasne.

Analiza uzyskanych odpowiedzi wskazuje, iz obok checi poszerzenia wiedzy, wszech-
stronnego rozwoju, znaczna grupa badanych jako determinante podjecia aktywnosci
edukacyjnej wskazywata Smier¢ meza. Wdowienstwo, wedtug Doroty Niewiedziat,
moze stanowi¢ sytuacje, ktora bedzie implikowac potrzebe podejmowania roznych
form aktywnosci i zaangazowania spotecznego?. Wzrost wskaznika feminizagji,
w najstarszych grupach wiekowych swiadczy, ze wdowienstwa doswiadcza zdecydo-
wana wiekszos¢ kobiet, ktore w zréznicowany sposob staraja sie poradzic z zaistniata
sytuacja. Smieré wspétmatzonka, utrata bliskich oséb, zmniejszanie kregu przyjaciot
i znajomych wpisuja sie w starosc jako ostatnia faze ludzkiego zycia. W badanej gru-
pie Smier¢ meza stanowita czynnik warunkujacy podjecie aktywnosci edukacyjnej,
jednak nalezy zwrdci¢ uwage, iz wraz ze wzrostem wskaznika feminizacji w skali
ogolnopolskiej nie obserwuje sie wprost proporcjonalnego wzrostu zaangazowania
najstarszych kobiet w rozne formy aktywnosci. Nalezy zatem wnioskowac, ze obok
wdowienstwa inne czynniki mocniej determinuja lub ograniczajg aktywizacje senio-
row. Ciekawym jest, iz potowa respondentek wskazata oferte UTW jako czynnik, kté-
ry pobudza je do zaangazowania w aktywnos¢ edukacyjna. Fakt ten moze wynikac
z zmieniajacej sie sytuacji i koniecznosci dostosowywania swojej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji do zachodzacych przeobrazen spoteczno-kulturowych. Obecnie se-

22 D.Niewiedziat, Starzejqca sie kobieta-wdowa. Wybrane problemy, w: Porozmawiajmy o starosci, red. B. An-

toszewska, U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego, Olsz-
tyn 2015, 5. 69-70.
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niorzy sg coraz bardziej Swiadomi swoich potrzeb, ale i mozliwosci. Otaczajaca ich
rzeczywistos¢ i realia dnia codziennego poniekad ,wymuszaja” modyfikowanie stanu
swojej wiedzy i umiejetnosci. Jozef Potturzycki w swoich rozwazaniach dotyczacych
edukacji catozyciowej wskazuje, ze wspotczesnosé stawia przed cztowiekiem nowe
zdania i wyzwania, ktérym musi sprostac niezaleznie od wieku. Obecnie ludzie musza
podejmowac dziatania skoncentrowane na aktualizacji wiedzy i kompetencji, gdyz
inaczej ich uczestnictwo w spoteczenstwie bedzie niepetne”.

Otrzymane wyniki, odwotujace sie do podejmowania aktywnosci edukacyj-
nej przez badane kobiety, znajduja odzwierciedlenie w typologii trzech potrzeb
Dziegielewskiej**. Wsrod badanych mocno uwidacznia sie potrzeba adaptacyjna
i transformacyjna, w mniejszym stopniu potrzeba reprodukcyjna. Aktywnos¢ edu-
kacyjna stanowi dla respondentek wazny element ich zycia, poprzez ktéry moga sie
realizowac, by¢ samodzielne, odczuwac satysfakcje i dobrostan zyciowy. Wsréd ba-
danych kobiet po 90 roku zycia w sposob swiadomy realizowana jest edukacja cato-
zyciowa, ktora dla badanych stanowi wazniejszy filar funkcjonowania spotecznego.

W ramach przeprowadzonych wywiadéw badane kobiety zostaty zapytane o barie-
ry, jakie w ich opinii moga utrudnia¢/zniechecac osoby starsze (szczegdlnie po 90
roku zycia) do zaangazowania w aktywnos¢ edukacyjna. Otrzymane wyniki zostaty
zawarte w tabeli 3.

Tabela 3. Bariery, ktdre utrudniaja/zniechecaja osoby starsze do zaangazowania w aktywnos¢ edukacyjna

Malwina | Stan zdrowia, czynniki osobowosciowe, miejsce zamieszkania, problemy
z dojazdem na UTW
Janina | Czynniki osobowosciowe, sytuacja rodzinna, obawy przed tym, ,co ludzie powiedza"

Barbara |Stan zdrowia, lokalizacja UTW, stereotypowe postrzeganie starosci

Zofia Stan zdrowia, czynniki osobowosciowe, brak wiary w swoje mozliwosci
Wanda |Nieche¢ wobec starosci i swojego zZycia, stan zdrowia, sytuacja rodzinna
Alina Stan zdrowia, lokalizacja UTW, brak wsparcia ze strony bliskich os6b
Maria Stan zdrowia, czynniki osobowosciowe, brak akceptacji starosci

Irena Czynniki osobowosciowe, sytuacja rodzinna, przekonanie, ze na staros¢

powinno spedzac sie czas w domu z rodzing

Anna Stan zdrowia, problemy finansowe, brak checi i motywacji

Jozefa | Czynniki osobowosciowe, stan zdrowia, zaangazowanie w inne aktywnosci,
sytuacja rodzinna

Czynniki osobowosciowe: malkontenctwo, updr, koncentracja na negatywnych stronach starosci, zamkniecie na otoczenie,
uzalanie sie nad sobg, poczucie bezradnosci, negatywne nastawienie do zycia, niska samoocena, brak wiary w siebie.

Sytuacja rodzinna: choroba meza i opieka nad nim, opieka nad wnukami, konflikty i problemy rodzinne, Smierc bliskiej osoby.

Zrédto: opracowanie whasne.

%) Potturzycki, Edukacja ustawiczna w ujeciu Roberta Kidda, Jacquesa Delorsa i Polskiej Strategii z 2003 roku, w: Edu-
kacja ustawiczna. Wymiar teoretyczny i praktyczny, red. SM. Kwiatkowski, Warszawa—Radom 2008, s. 69-84.
* M. Dziegielewska, Edukacja oséb starszych w codziennosci. .., dz. cyt.



108 EDUKACIA USTAWICZNA DOROSLYCH ~ 2/2020

Analiza otrzymanych wynikow pozwala wnioskowa¢, iz badane kobiety postrze-
gaja podobnie katalog barier utrudniajgcych podjecie aktywnosci edukacyjnej.
Wiekszos¢ respondentek wskazata na czynniki osobowosciowe, zwigzane z psy-
chologicznym funkcjonowaniem cztowieka, ktére maja odzwierciedlenie w przyj-
mowanych postawach i prezentowanych zachowaniach. Czynniki te mozna osadzi¢
w barierach psyche zdefiniowanych przez Kuchcinska. Wsrod czynnikéw utrudnia-
jacych wskazywaty respondentki takze te, ktére znajduja odzwierciedlenie w barie-
rach somo (stan zdrowia) oraz barierach polis (sytuacja rodzinna, lokalizacja UTW).
Badane kobiety w kategorii ,barier” postrzegaja takze negatywne postawy wobec
starosci, brak akceptacji tej fazy zycia czy tez stereotypy, jakie przypisywane sg sta-
rosci. Istotne jest, ze respondentki pomimo podejmowanej aktywnosci edukacyjnej
widza liczne ograniczenia, ktére utrudniajg podejmowanie omawianej aktywnosci
i sg Swiadome, iz w ich grupie wiekowej aktywnos¢ na réznych ptaszczyznach nie
jest popularna.

W prezentowanych wynikach mozna zauwazy¢, iz stan zdrowia oraz sytuacja rodzin-
na moga stanowi¢ determinante, a takze bariere w podejmowaniu zaangazowania
w aktywnos¢ edukacyjna. Pomimo ze typologia barier Kuchcinskiej ukierunkowa-
na jest na aktywno$¢ spoteczng, znajduje odzwierciedlenie réwniez w aktywno-
sci edukacyjnej. Problematyka edukacji w kontekscie senioréw, szczegdlnie tych
przezywajacych pozna staros¢ czy tez dtugowiecznych, stanowi¢ bedzie wazny ob-
szar badan. W tej perspektywie mozliwe bedzie dokonywanie poréwnan pomiedzy
poszczegolnymi kohortami oséb starszych oraz poznanie specyficznych uwarun-
kowan poszczegdlnych grup wiekowych, co takze stanie sie podstawa tworzenia
szerszej, adekwatnej do potrzeb i mozliwosci oferty edukacyjnej skierowanej do
0s0b starszych w réznym wieku.

Podsumowanie

Celem prezentowanego artykutu, byto skoncentrowanie sie na aktywnosci eduka-
cyjnej kobiet po 90 roku zycia. Aktywnos¢ edukacyjna respondentek posiada wiele
cech wspolnych, cho¢ dla kazdej z nich ma takze wymiar indywidualny, zwiaza-
ny z subiektywnymi odczuciami i doswiadczeniami. Analiza otrzymanych wynikow
wskazuje, iz wdowienstwo dla respondentek stanowito przezycie pobudzajace do
podjecia aktywnosci edukacyjnej, ktora pozwala im zaspakajac potrzebe satysfak-
gji zyciowej, zrozumienia Zycia i cierpienia oraz stanowi podstawe samodzielnosci.
Nalezy takze zwrdci¢ uwage, iz istotne miejsce w ksztattowaniu aktywnosci eduka-
cyjnej badanych kobiet to uniwersytety trzeciego wieku oraz ich program. Poprzez
aktywnos¢ edukacyjna respondentki poszerzyty grono swoich znajomych i przyja-
ciot, maja mozliwos¢ zdobywania nowej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, kto-
re pozwalajg im na petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym. Respondentki sa
Swiadome, jakie bariery moga ograniczac i utrudnia¢ zaangazowanie w aktywnos¢
edukacyjng, dlatego duze znaczenie przypisujg tutaj czynnikom osobowosciowym
i sytuacji rodzinnej.
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Przeprowadzone badania sg czes$ciowo zbiezne z dotychczasowym stanem wiedzy,
ktéry gtownie osadzony jest w kontekscie 0sob mtodszych niz respondenci w wieku
90+. Pojawity sie takze obszary nowe, ktore wymagaja dalszych badan i rozwazan
umozliwiajacych lepsze poznanie aktywnosci edukacyjnej kobiet dtugowiecznych.
W aspekcie przeprowadzonych badan nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz na UTW
mata jest liczba stuchaczy przezywajacych staros¢ dtugowiecznym, dlatego tez za-
sadnym staje sie podejmowanie dalszych badan nad edukacja tej grupy wiekowej
oraz czynnikami jg warunkujacymi.
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