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Abstract: Demographic analyses indicate an ongoing and global process of ageing of societies,
which results from two phenomena, on the one hand rising life expectancy, on the other
declining birth rate. A circumstance that has never existed before in such a large dimension
is the possibility of interaction among representatives of several generations. This is of an
unqguestionable value, but at the same time poses numerous challenges, particularly in terms of
mutual obligations and intergenerational solidarity. The quality of social relationships depends
on how representatives of each generation respond to each other. The most complex situation
seems to be that of the oldest members of the society. It is them who most often experience
age discrimination. The article presents the results of a survey conducted to obtain the opinions
of representatives of various age groups on ageing and old age, as well as the place of the
elderly in social space. The collected empirical data also enabled the author to determine the
factors differentiating opinions within the respondent group.

Stowa kluczowe: starzenie sig, staros¢, stereotypy, solidarnos¢ pokolen, integracja
miedzypokoleniowa.

Streszczenie: Analizy demograficzne wskazujg na postepujacy i powszechny proces starze-
nia sie spoteczenstw, u ktorego podstaw leza dwa zjawiska: z jednej strony wydtuzajace sie zy-
cie ludzkie, a z drugiej spadek liczby narodzin. Okolicznoscia, ktéra nie istniata nigdy wczesniej
w tak duzym wymiarze, jest mozliwos¢ spotkania ze sobg przedstawicieli kilku pokoler. Niesie
to w sobie niewatpliwg wartos¢, ale jednoczesnie stawia liczne wyzwania, zwtaszcza w zakresie
wzajemnych zobowiazan i solidarnosci miedzypokoleniowej. Jakos¢ relacji spotecznych zale-
zy od tego, w jaki sposéb przedstawiciele poszczegodlnych generacji ustosunkowuja sie wobec
siebie. Najbardziej skomplikowana wydaje sie sytuacja najstarszych cztonkow spoteczenstwa,
poniewaz to oni najczesciej spotykaja sie z dyskryminacja uwarunkowang wiekiem. W artyku-
le zaprezentowano wyniki badan sondazowych, ktérych celem byto poznanie opinii przedsta-
wicieli réznych grup wiekowych na temat starzenia sie i starosci oraz miejsca 0sob starszych
w przestrzeni spotecznej. Uzyskane dane empiryczne pozwolity takze na okreslenie czynnikow
roéznicujgcych to ustosunkowanie w grupie badanych oséb.

Wprowadzenie

Jednym z istotnych wskaznikow rozwoju spoteczenstwa i jego instytucji jest sto-
sunek wobec ludzkiej starosci (Szewczuk, 1969, s. 6). Zmieniat sie on na przestrze-
ni lat. Dawniej ,starcy byli nosicielami zbiorowych doswiadczen, otaczanymi czcig
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medrcami a w ich rekach skupiata sie wtadza. Przemiany zaczety nastepowac pod
wptywem zastepowania zywej ludzkiej pamieci, przechowujacej tradycje, wiedze
sztuczng w postaci trwatych zapiséw informacji, a takze wraz z rozwojem ostrej
rywalizacji zawodowej, wymagajacej petni sit witalnych” (Pietrasinski, 1990, s. 109).
Prestiz starosci zaczat stabna¢ wraz z postepem automatyzacji. To wtasnie w wyniku
rewolucji przemystowej i demograficznej szeregi ludzi w starszym wieku zaczety
sie powieksza¢, a jednoczesnie pozycja ich zaczeta stabnac¢ (Rosset, 1986). Dzisiaj
dla wielu ,staro$¢ przestaje by¢ powodem do dumy, a budzi raczej odczucie za-
ktopotania i zawstydzenia. Przestaje by¢ Zzrédtem godnosci, za$ staje sie zrédtem
leku” (kukaszewski, 1984, s. 86), a nawet poczucia kleski (Piotrowski, 1973, s. 22).
W spotecznym odbiorze wystepuje dewaluacja starosci jako etapu zycia. Na ogot
cztowiekowi starszemu mniej wypada, jego szanse zyciowe sg ograniczone, z racji
wieku napotyka on zachety albo tez przeciwnie jakies$ bariery spoteczne w zakresie
aktywnosci okreslonego rodzaju. W swiadomosci spotecznej zakodowane sa inne
zadania dla 0s6b z réznych grup wiekowych (Worach-Kordas, 1983, s. 59). Na grun-
cie spotecznym mozna tez ,zauwazy¢ tendencje do usredniania cztowieka starego.
W jezyku codziennym uzywa sie tego samego okreslenia stary zarowno wzgledem
65-latka, jak i 87-latka. Tymczasem ludzie w podesztym wieku sg znacznie bardziej
zrdznicowani niz postawa otoczenia wobec nich” (Btachnio, 2002, s. 17).

Jednak bez watpienia staros¢ staje sie tematem coraz bardziej popularnym. Dzieje sie
tak z wielu wzgleddw, kluczowym wydaje sie byc starzenie spoteczenstwa, co niesie
ze sobg koniecznos¢ stworzenia optymalnych warunkéw dla Zycia w starosci oraz wy-
korzystania potencjatu seniorow. O starosci i starzeniu sie mowi¢ mozna w réznych
kontekstach. Obok siebie wystepujg problem starosci w wymiarze jednostkowym
i populacyjnym, roznice pojawiaja sie takze w zakresie indywidualnej i spotecznej
percepgji starosci. Trzeba przyznac, ze staros¢ to temat tyle obiecujacy, co trudny, tym
bardziej, ze ,zadna z faz zycia nie jest w kulturze wspotczesnego Swiata obcigzona
tyloma negatywnymi skojarzeniami, co staros¢. Pomimo wielu starai majacych na
celu ukazanie zréznicowanego oblicza tego etapu zycia — w tym takze jego dobro-
dziejstw, wcigz w kulturze wielbigcej mtodos¢ dominujg negatywne stereotypy na te-
mat starzenia sie i starosci” (Trafiatek, 2016, s. 115). Spoteczng percepcje starosci oraz
postawy wobec 0sob starszych czesto znamionuje ageizm (Szukalski, 2012, s. 246).

Cho¢ czesto zaznacza sie negatywny stosunek wobec starosci, to jednak w bada-
niach sondazowych Centrum Badania Opinii Spotecznej odnotowywana jest syste-
matyczna tendencja poprawy ustosunkowania wobec ludzi starych. Coraz wiecej
0s6b dostrzega wiekszg zyczliwos¢ wobec senioréw, a jednoczesnie maleje skala
obojetnosci i niecheci (Jurczak i in,, 2012, s. 77). W ramach niniejszego opracowania
podjeto zagadnienie spotecznej percepcji starosci. Zaprezentowano wyniki badan
sondazowych przeprowadzonych wsrdd przedstawicieli réznych grup wiekowych.
Ich celem byto poznanie opinii respondentdéw na temat starzenia sie i starosci oraz
miejsca 0sob starszych w przestrzeni spotecznej. Uzyskane dane empiryczne zesta-
wiono z ustaleniami zawartymi w literaturze przedmiotu.
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Kilka stdw o starosci

Starzenie sie, a nastepnie staros¢ to jedno z zadan cztowieka, ktére ze wzgledu
na liczne sytuacje trudne, z jakimi musi on wdwczas zmierzyc¢ sie praktycznie na
wszystkich polach swego funkcjonowania, uzna¢ mozna za szczeg6lne wyzwanie.
Tej indywidualnej trudnosci towarzyszy ,spoteczny klimat wokét starosci”, ktory
raczej nie czyni z niej upragnionego okresu zycia (Pedich, 1966; Kawula, 2005).
Jednak staros¢ kazdy przezywa inaczej (Czerniawska, 2002, s. 7), za$ jak zauwa-
za Antoni Kepinski, wejscie w jesien zycia jest dla cztowieka tym trudniejsze, im
mniej sprawczy i zaangazowany byt on w przezycie poprzednich etapdw swojej
biografii. Zbyt czesto dochodzi do sytuacji, gdy cztowiek w starosci probuje jesz-
cze przezy¢ wiek dojrzaty, mtodos¢, a nawet dziecinstwo. Zwykle chce wowczas
nadrobic to, czego w ciagu zycia nie zdotat doswiadczy¢. Stad moze tak popular-
ny dzi$ styl mtodzienczosci. Cztowiek pragnie by¢ wiecznie mtodym, poniewaz za
wczesnie poczut sie starym (1992, s. 273). Nalezy pamietac o tym, ze cho¢ staros¢
moze by¢ ukoronowaniem zycia, to raczej trudno, aby stata sie jego poczatkiem.
Jest to kolejny etap zycia, mocno jednak zwigzany z poprzednimi (Kepinski, 1992;
Braun-Gatkowska, 2006).

Postawa wobec starzenia sie i starosci zalezy od osobistego doswiadczenia, poczu-
cia satysfakgji albo jej braku, odczucia radosci badz smutku, zmarnowanego lub
udanego zycia, a takze rezygnacji czy tez walki — zmagania sie z losem. U podstaw
okreslonych stereotypow czy mitéw na temat starosci, jakie funkcjonuja w swiado-
mosci spotecznej, lezg okreslone postawy ludzi mtodych, ale takze starych wobec
wtasnej starosci (Zych, 1999, s. 138).

Naturalne jest to, ze wraz z uptywem czasu w cztowieku zachodzg zmiany, ktére
uwidaczniaja sie nie tylko w jego wygladzie, ale takze w dziataniu. Motywacja
cztowieka odrywa sie od osiggnie¢ osobistych, a bardziej kanalizuje sie na do-
starczaniu gratyfikacji ludziom z otoczenia (Rembowski, 1984, s. 128). Cztowiek
stary jest przyzwyczajony do doswiadczen dawnych, a gdy zaczynaja sie one kur-
czy¢, moze mu sie wydawac, ze to juz koniec wszystkiego. Stad wstydliwe prze-
milczanie starosci, bolesne jej przezywanie i uzywanie przymiotnika ,stary” jako
wartosciujgcego negatywnie i to zarébwno przez mtodych, jak i samych starych.
Najwazniejsze jednak — pisze Maria Braun-Gatkowska — to zrozumie¢, ze starosc
nie stanowi zmniejszenia, lecz zwykle zmiane (2006, s. 185). Wsréd gerontologow
panuje zgodnos¢, ze zadna inna faza zycia nie wyrdznia sie tak duzymi réznicami
indywidualnymi jak staros¢. Jednoczesnie stwierdza sie, ze wraz z pojawieniem sie
kazdego nowego pokolenia senioréw wzrasta ich indywidualny i kolektywny po-
ziom warunkow bytowych oraz podnosi sie zadowolenie w centralnych obszarach
zycia (Surzykiewicz, 2007, s. 117).

Funkcjonowanie cztowieka w starosci jest rozne takze ze wzgledu na jej etap. Mowi
sie na przyktad o trzecim czy czwartym wieku (Dubois-Dumee, 2004). Wyro6znia sie
tzw. mtodszych starszych (60-75 lat) i starszych starszych (po 75 roku zycia). W gru-
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pie pierwszej zwykle silne sg nadzieje zwigzane z pozyskaniem upragnionego czasu
dla siebie. Osoby z tej grupy wiekowej sg tez zazwyczaj sprawne, a po przejsciu
na emeryture chetnie podejmuja kontakty towarzyskie i realizacje wtasnych pasji
i zainteresowan. Stad nierzadko angazuja sie w aktywno$¢ edukacyjna czy spo-
teczna. Moze to by¢ takze pomoc w opiece nad wnukami (Janiszewska-Rain, 2005,
s. 610-611). Z kolei seniorzy z grupy starszej w poprzedzajagcym okresie uporzad-
kowali juz wiekszos¢ swoich spraw. W miare uptywu czasu nastepuje kurczenie sie
grupy znajomych, przyjaciét, bywa takze, ze umiera wspdtmatzonek, daje o sobie
zna¢ pogorszenie stanu zdrowia i nasilenie coraz liczniejszych dolegliwosci, poja-
wia sie zaleznos¢ od opiekunow (tamze). To zmienia ich codzienno$¢ i ustala nowy
tryb zycia.

Starzenie sig i staro§¢ w wymiarze indywidualnym

Staros¢ jest — jak wspomniano wczesniej — czasem przemian. Niektore z nich na-
stepuja stopniowo, inne szybciej, niektdre trudno zauwazy¢, a ich efekty staja sie
dostepne ogladowi dopiero po pewnym czasie. Starzenie sie organizmu przebie-
ga réznie, a niejednokrotnie wazniejsze niz wiek chronologiczny sg subiektywne
wskazniki psychologiczne i spoteczne tego procesu. Zbiorowos¢ ludzi w podesztym
wieku jest bowiem zréznicowana ze wzgledu na stan zdrowia, kondycji psychicznej,
sytuacji spotecznej i ekonomicznej. Wiek kalendarzowy nie zawsze korespondu-
je z wiekiem biologicznym - dotyczy to tak wskaznikdéw obiektywnych, jak i su-
biektywnego poczucia stanu zdrowia i ogdlnej satysfakgji z jakosci wtasnego zycia
(Okta, 2006, s. 29).

Bez watpienia ,podczas starzenia sie i w starosci szczegdlnego znaczenia nabieraja
postawy wobec wiasnego zycia. Nasila sie wowczas tendencja do ogladania sie
wstecz i dokonywania bilansu zyciowego, ktory zalezy od stopnia realizacji celow,
dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej jednostki, i jej aktualnej sytuacji zyciowej”
(Susutowska, 1989; Cibor, 2008, s. 98). Osoby starsze doswiadczaja wielu przykrych
i bolesnych odczu¢, ktére zwigzane sg ze Swiadomoscig uptywajacego czasu, co
przejawia sie starzeniem ciata, poczuciem samotnosci i sSwiadomoscig zblizajacej
sie smierci (Janiszewska-Rain, 2005, s. 605). Jednak z drugiej strony wielu ludzi
w tych péznych latach nabiera dystansu do Zycia i rozwija w sobie wewnetrzng po-
gode ducha. Stara sie nie mysle¢ o tym, czego i tak zmienic nie moze, wypracowuje
pozytywna regulacje emocjonalna. Stan taki jest wynikiem dojrzatosci spotecznej
i emocjonalnej oraz pozytywnego podsumowania zycia (tamze). ,Istotna role od-
grywaja tu takze dominujagce w danym srodowisku wzorce kulturowe. Z czasem
ludzie zaczynaja postrzegac sie tak, jak postrzegaja ich inni. Respektuja bariery kul-
turowe, obyczajowe i zwyczajowe, unikajac np. barwnych strojow, spontanicznego
okazywania uczu¢, kreatywnosci, swobody, odmawiajac sobie prawa do radosci,
usmiechu, do zakupu nowych ubran, kosmetykdw, do wyjazdow turystycznych, po
prostu do bycia w centrum wydarzen pozarodzinnych — spotecznych, srodowisko-
wych” (Trafiatek, 2016, s. 121). Wyniki badan dowodzg, ze ,przecietna przestrzen
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zyciowa polskich senioréw nawet w XXI wieku nadal ma tréjwymiarowy charakter,
ograniczajacy sie do rodziny, kosciota i Srodowiska sasiedzkiego” (tamze).

Cztowiek nie tylko réznie sie starzeje, ale takze w rozny sposob przystosowuje sie
do wiasnej starosci. Stanistaw Kawula wsrod strategii zycia przyjmowanych przez
cztowieka w starosci i wobec starzenia sie wymienia nastepujace typy: ,dodajgcy
Zycia do lat, ktory czyni to zgodnie z przynaleznymi mu lub przyjetymi w danym
kregu kulturowym rolami; zrzedliwy starzec stale pouczajacy innych, gtoszacy ka-
tastroficzne przepowiednie i opowiadajacy przebrzmiate dowcipy; osobnik o nie-
spetnionych planach i aspiracjach, ktory za swoje niepowodzenia obwinia innych
lub okolicznosci zewnetrzne; hipochondryk, ktéry niemal zawsze opowiada o prze-
bytych chorobach i dramatycznych przezyciach (takze domniemanych) a od innych
oczekuje przede wszystkim wspodtczucia oraz fircyk, ktorego styl zycia oparty jest na
regresywnie pojetych rolach spotecznych” (Kawula, 2005, s. 556).

Warto podkresli¢, ze ,o0soby, ktére dobrze przystosowuja sie do starosci, potrafig
korzystac z jej zalet, do ktérych naleza: dysponowanie wolnym czasem, mozliwosc¢
wykonywania ulubionych zaje¢, uwolnienie sie od koniecznosci rywalizacji spotecz-
nej, mozliwos¢ realizacji osobistych planéw i zainteresowan oraz podejmowanie
dziatan w trosce o wiasny rozwdj i satysfakcje” (Wawrzyniak, 2014, s. 34-35). Z kolei
do cech utrudniajacych adaptacje do starosci zalicza sie: sztywnos¢ pogladow, pe-
symizm, zamartwianie sie oraz egocentryzm i zal (tamze, s. 36).

Indywidualna percepcja starosci byta przedmiotem licznych dociekan empirycz-
nych. W latach 80. Brunon Synak przeprowadzit badania nad subiektywng oceng
sytuacji emerytalnej wsrod tzw. mtodych emerytow. W grupie tej ,wiekszo$¢ oséb
(82%) wyrazita zadowolenie z przejscia na wczesniejszg emeryture, 13% badanych
nie byto zadowolonych, natomiast 5% nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swojej
oceny. Jako gtobwny powod zadowolenia i stusznosci podjetej decyzji respondenci
podawali swoisty komfort psychiczny osiggniety dzieki spokojnemu trybowi zycia,
wyzwoleniu sie od nerwowej atmosfery i rygoréw dyscypliny pracy. Badani uza-
sadniajac lepsze samopoczucie na emeryturze w poréwnaniu z poprzednim okre-
sem najczesciej wymieniali: spokdj, uwolnienie sie od nerwowej atmosfery, brak
stresOw i zmartwien, niezaleznos¢ i poczucie wolnosci, brak obowigzkéw oraz ko-
niecznosci podporzadkowania sie dyscyplinie. Na drugim miejscu wskazywane byty
sprzyjajace warunki do odpoczynku, nastepnie lepsze zdrowie i mozliwosc leczenia
sie, a w dalszej kolejnosci wieksza mozliwos¢ poswiecenia sie domowi i rodzinie.
Jednak oprécz tych waloréw osoby badane wskazywaty réwniez na dos¢ wyrazne
cienie nowej sytuacji zyciowej, jak np.: mniejsza niz przypuszczano warto$¢ nabyw-
cza emerytury i wigzaca sie z tym trudna sytuacja materialna oraz poczucie spo-
tecznej izolacji i nieprzydatnosci” (Synak, 1987; Zych, 1999, s. 65).

Na podstawie innych badan przeprowadzonych w latach 80. i 90. ubiegtego stulecia
stwierdzono, ze do najwazniejszych zalet podesztego wieku osoby badane w Polsce
zaliczyty podobnie jak poprzednio: duzo wolnego czasu i mozliwos¢ odpoczynku,
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swobode i niezalezno$¢, spokoj, doswiadczenie i madrosé zyciowa, a takze silniej-
szy niz wczesniej kontakt z Bogiem (Zych, 1999, s. 66-68). Z kolei ,w grupie ujem-
nych stron sytuacji zyciowej ludzi w podesztym wieku wymieniano: brak zdrowia,
brak partnera, rodziny i domu rodzinnego oraz wigzaca sie z tym samotnosc¢ i brak
kontaktéw spotecznych, nastepnie: brak pieniedzy, utrate mtodosci, brak spokoju
na Swiecie, czutosci i dobrego stowa, zyczliwosci i zrozumienia” (tamze).

Sondaze przeprowadzone na poczatku XXI wieku wskazaty, ze w grupie mezczyzn
i kobiet w wieku powyzej 60 roku zycia ponad potowa (52,6%) ma obojetne nasta-
wienie wobec starosci, negatywnie ustosunkowanych jest 40,3% badanych, nato-
miast zaledwie 7,1% uczestnikdw badan zaprezentowato pozytywny obraz starosci
(Kropinska i in., 2013, s. 12). Wsréd uzasadnien dla negatywnego postrzegania sta-
rosci wymieniane byty: niepewnos¢ i nieporadnos¢, bezradnos¢, samotnos¢ i cho-
roba; niedoteznosc fizyczna i psychiczna; zaleznos¢ od innych oséb. Odpowiedzi
o zabarwieniu obojetnym prezentowaty staros¢ jako: kolejny etap w zyciu czto-
wieka, kiedy wyglad sie zmienia, nie mozna juz wszystkiego robi¢ tak jak dawniej,
a takze czas przejscia na emeryture. Natomiast w wypowiedziach o zabarwieniu
pozytywnym podkreslano, ze emerytura daje czas na samorealizacje i odpoczy-
nek, zabawe z wnukami oraz spetnianie marzen i spotkania z przyjaciotmi. Prawie
co trzecia osoba podawata, ze staro$¢ jest to czas wielu chordb, niesprawnosci
i zaleznosci od innych (28,9%). Najmniej osob definiowato staros¢ jako naturalny
i fizjologiczny proces (14%). Wiek i pte¢ osdb biorgcych udziat w badaniu nie miaty
wptywu na sposob okreslania starosci (tamze, s. 14-15).

Starzenie sig i staro§¢ w wymiarze spofecznym

Postawa otoczenia wobec ludzi w wieku podesztym ksztattuje psychologiczna
i spoteczna sytuacje tych osob. Obraz starosci zalezy od perspektywy, z ktorej
sie jg ocenia — dla ludzi mtodych staros¢ wydaje sie by¢ odlegta, a jednoczesnie
zwigzana nie tylko ze staboscig witalng, chorobga, niepetnosprawnoscia, ale takze
zyciowg madroscia, ktéra w opinii wielu badaczy jest podstawowym i najwaz-
niejszym efektem przemian dokonujacych sie w biegu zycia (Steuden, 2006, s.
23). Sondaze przeprowadzane wsrod przedstawicieli roznych grup wiekowych
wskazuja na zréznicowane oraz zmieniajace sie ustosunkowanie wobec etapu
zycia zwanego p6zna dorostoscig (Madry, 2003). Wsréd najmtodszych wyobra-
zenie cztowieka starego utozsamiane jest z obrazem konkretnej osoby, najcze-
sciej dziadka lub babci (Kawczynska-Butrym, 2008, s. 168). ,W opisie cztowieka
starego u matych dzieci znalez¢ mozna nie tylko ich wtasne obserwacje, doty-
czace ich dziadkdw, ale rowniez informacje na temat starych ludzi ustyszane od
innych, w szczegdlnosci od rodzicow. Opis cztowieka starego, dokonany przez
dzieci szescioletnie, obejmuje niemal wytacznie cechy zewnetrzne tj. siwe wio-
sy, zmarszczki, przygarbienie, powolny chod, czasem uzywanie laski. Niektore
dzieci opisuja jeszcze takie zjawiska, jak zasypianie przy telewizorze, chodzenie
z wnukami na spacery, opowiadanie im bajek lub ciekawych zdarzen ze swego
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zycia. W przypadku dzieci 10-letnich opis staje sie nie tylko znacznie bogatszy,
ale takze stanowi sume spostrzezen na temat szeregu ludzi starych. Opis ten
zawiera mniej cech dotyczacych wygladu fizycznego, a wiecej danych o ich sta-
nach psychicznych, zajeciach i nastawieniach. Pojawia sie tutaj tez ocena ludzi
starych, bardziej pozytywna wsréd dzieci miejskich niz wiejskich” (Susutowska,
1986, s. 73). Gimnazjalisci w przewadze postrzegaja cztowieka starszego pozy-
tywnie (Wiechetek i in., 2006, s. 217-227). ,U mtodziezy tej wystepuje zrozumie-
nie podstawowych problemow starosci: braku sprawnosci fizycznej i psychicz-
nej, samotnosci. Totez w opisie cztowieka starego u mitodziezy 15-letniej nie
ma juz zupetnie cech wygladu zewnetrznego, rzadko nawet pojawiaja sie opisy
czynnosci ludzi starych; gtéwny nacisk potozony jest na funkcjonowanie fizycz-
ne i psychiczne, wyrazajace sie zdolnoscig do pracy, dobrym samopoczuciem
i zadowoleniem z zycia” (Susutowska, 1986, s. 73). Z ustalen Rembowskiego wy-
nika, ze badani postrzegaja osoby stare jako potrzebujgce opieki, zrozumienia,
serdecznosci, usmiechu i mitosci najblizszych. Jednak ludzie starzy — w ocenie
badanej miodziezy — sa zbyt uprzedzeni do mtodych, nieznosnie uparci, szalenie
zgryzliwi, bezwzglednie msciwi itp. Dziewczeta pozytywniej ustosunkowuja sie
do ludzi starych niz chtopcy. Wraz z wiekiem badanych postawy te staja sie bar-
dziej aprobujace, zarébwno u dziewczat, jak i chtopcow (1984, s. 85). W wypowie-
dziach starszej mtodziezy (18-23 lata) spotka¢ mozna wiele negatywnych opinii
na temat starosci i procesu starzenia sie. Okres starosci przez respondentéw z tej
grupy utozsamiany jest z podatnosciag na choroby, bieda, samotnoscia i bezrad-
noscig oraz nieuzytecznoscia. Jak sadza: seniorzy to osoby zgorzkniate, zrzedli-
we i nietolerancyjne. Nawet ciepte uczucia wobec dziadkdw nie staja sie zacheta
do blizszych i czestych kontaktow z osobami starszymi. Wraz z wiekiem maleje
ilos¢ skojarzen negatywnych na rzecz pozytywnych. Mtodym ludziom trudno jest
takze wyobrazi¢ sobie wtasna staros¢ i zycie na emeryturze (Maciantowicz, 2006,
s. 236).

Jak wykazuja badania CBOS-u, ,im mtodsi Polacy, tym czesciej majg poczucie wie-
zi z dziadkami, tym czesciej wskazuja na konkretne dobra, jakie im zawdzieczaja”
(Wcidrka, 2001, s. 7). Zwykle tez ,stosunek wnukow do dziadkoéw jest taki sam, jak
ich rodzicéw. Srednia generacja, a wiec rodzice, stanowig znaczace ogniwo po-
srednie miedzy starszym a mtodszym pokoleniem, nawet wtedy, gdy wnuki sa juz
doroste” (Susutowska, 1989, s. 213). Jezeli chodzi o postawy 0s6b dorostych (w wie-
ku od 25 do 55 lat) wobec starosci w ogdle oraz starosci wtasnej, to sg one bar-
dzo zrdznicowane. Poczatek starosci jest relatywny. Duze znaczenie dla przebiegu
procesu starzenia sie przypisywane jest tutaj kondycji zdrowotnej. Wiekszos$¢ osdb
z tej grupy opowiada sie za potrzebag opieki nad osoba starsza, ktorg powinna
sprawowac przede wszystkim rodzina. Dostrzegane sa takze inne potrzeby osob
starszych, a mianowicie: mitosci, bezpieczenstwa i uznania. Na ogot obraz starosci
wraz z wiekiem zmienia sie na bardziej pozytywny, czestsze staje sie rowniez my-
slenie o wtasnej starosci. Poza tym wraz ze wzrostem wieku respondentéw na bar-
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dziej pozytywny zmienia sie stosunek do instytucji zajmujacych sie ludzmi starymi
(Susutowska, 1986).

Generalnie zidentyfikowa¢ mozna trzy rodzaje nastawien wobec ludzi starych
- ,wrogie, sprzyjajace potencjatowi i realistyczne. Bliski kontakt z osobami star-
szymi, miejsce zamieszkania i poziom wyksztatcenia sg zmiennymi modyfikuja-
cymi postawy. Najbardziej przychylng postawe w odniesieniu do osdb starszych
manifestuje kobieta z wyksztatceniem Srednim lub wyzszym magisterskim,
mieszkajgca na wsi lub w miescie powyzej 100 tys. mieszkancoéw i majaca bliskie
kontakty z osobami starszymi. Najmniej zyczliwa lub wrecz wroga postawa ce-
chuje mezczyzne nalezacego do grupy starszych dorostych, zyjacego w matym
miescie. Ukonczyt on szkote zawodowa lub legitymuje sie dyplomem studiow
licencjackich i nie deklaruje bliskich kontaktéw z osobami starszymi” (Nawrocka,
2013, s. 84-85).

W nastawieniu wobec starosci i ludzi starych wskaza¢ mozna uprzedzenia wiekowe,
ktére moga byc¢ tagodne lub ztosliwe. Te pierwsze sg subtelne i powstajg w wyni-
ku swiadomych i nieSwiadomych lekéw czy obaw przed witasng staroscia. Ztosliwe
u swego podtoza maja stereotypowe zatozenie, ze osoby stare sa bezwartosciowe
i nieatrakcyjne spotecznie (Butler, Lewis, 1991). Stanowig one podstawe geronto-
fobii, ktora definiowana jest jako irracjonalny strach przed osobami starymi, czego
efektem moze by¢ nienawis¢ do nich (Kotodziej, 2006, s. 94).

Konsekwencjg myslenia stereotypowego jest ageizm (Butler, 1969), dla ktérego
charakterystyczne jest unikanie indywidualizacji przy ocenie cech jednostki, a za-
miast tego postugiwanie sie uogdlnieniem. Seniorzy postrzegani sa jako fizycznie
i psychicznie uposledzeni, nieatrakcyjni, pasozytujacy na spoteczenstwie i nadmier-
nie korzystajacy ze srodkéw spotecznych. Przesadnie podkreslane sg zwigzane ze
starzeniem sie zmiany w ciele cztowieka (Kotodziej, 2006, s. 95). Zwraca sie takze
uwage na to, ze kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni narazone sa na dyskry-
minacje ze wzgledu na wiek (Zych, 2009, s. 100).

Takie nastawienie pociagga za soba okreslone zachowania, ktore ,w skrajnych przy-
padkach moga doprowadzi¢ do nadmiernego rozbudowania instytucji opieki i cat-
kowitego uzaleznienia seniorow od pomocy, albo przeciwnie prowadzi¢ do obojet-
nosci i braku niezbednych zabezpieczen” (Kawczynska-Butrym, 2008, s. 157).

0 staro$ci w Swietle wynikdw badad wtasnych

Badania sondazowe, ktorych wyniki zostaty ponizej zaprezentowane, przeprowa-
dzono w regionie Warmii i Mazur w 2018 i 2019 roku z zastosowaniem techniki an-
kiety, opracowanej na dwdch etapach: najpierw poproszono badanych o swobodny
opis pojecia starosci i ludzi starych, ktory nastepnie poddano analizie i usystematy-
zowano w kategorie opatrzone kafeterig pototwarta zaprezentowang badanym do
wyboru i opisu. Respondenci wybierali odpowiedzi sposrod tych przedstawionych
badz wpisywali wtasne. Dodatkowo dokonywali oceny swojego ustosunkowania do
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rozpoznawanych kategorii. Celem badan byto poznanie opinii na temat starzenia
sie i starosci oraz miejsca oséb starszych w przestrzeni spotecznej. Objeto nimi 430
oséb. Wsérdd badanych przewazaty kobiety, stanowity one 75,2% respondentdw.
Z kolei udziat mezczyzn odnotowano na poziomie 24,8%. Badani reprezentowa-
li r6zne grupy wiekowe. Byty to osoby w wieku od 15 do 20 roku zycia (20,7%),
w przedziale 21-30 lat (24,4%), 31-40 lat (14,9%), 41-50 lat (15,6%), 51-60 lat
(13,3%), 61-70 lat (7,6%) oraz powyzej 71 roku zycia (3,5%). Indagowani zamieszki-
wali zarowno srodowisko miejskie (57%), jak i wiejskie (43%). Posiadali wyksztatce-
nie: podstawowe (3,7%), gimnazjalne (0,2%), zasadnicze zawodowe (7,4%), licealne
lub techniczne (26,5), wsréd badanych oséb studiujacych byto 28,8%, natomiast
wyksztatceniem wyzszym licencjackim oraz magisterskim legitymowato sie 33,4%
badanych.

Respondenci udzielali odpowiedzi na pytania dotyczgce nastepujacych pol proble-

mowych:

1. Jak osoby badane opisuja staros¢ i swoje ustosunkowanie do tego etapu zycia?

2. W jaki sposéb respondenci wyobrazajg sobie wtasng staros$¢?

3. Jakie cechy badani przypisuja osobom w wieku emerytalnym?

4. Jakie czynniki badani uznaja za istotne dla pozytywnego przebiegu procesu sta-
rzenia sie i zycia w starosci?

5. W jaki sposdb respondenci opisuja miejsce osdb starszych w przestrzeni spo-
tecznej i znaczenie przypisywane ich obecnosci?

6. Czy zmienne badawcze typu: pte¢, wiek, wyksztatcenie oraz miejsce zamieszka-
nia réznicujg odpowiedzi prezentowane przez uczestnikow sondazu?

Zebrany materiat badawczy poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu
SPSS!, a nastepnie opisano dostrzezone prawidtowosci. Zgromadzony materiat
empiryczny zostat uporzagdkowany zgodnie z przywotanymi polami problemo-
wymi.

0 staroci i stosunku do niej

Badani swdj stosunek do starosci okreslali najczesciej jako neutralny (34,2%) i nega-
tywny (33,3%). Co piaty respondent wskazat na ustosunkowanie pozytywne (21,3%).
Natomiast 11,2% uczestnikow sondazu nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swojego
stanowiska wobec tego etapu zycia. Pte¢ respondentow, ich wiek, miejsce zamiesz-
kania oraz wyksztatcenie nie roznicowato ustosunkowania do starosci w stopniu
istotnym statystycznie. Jednak odpowiedzi badanych ukazaty pewna prawidtowos¢,
a mianowicie wsrdd osob najmiodszych, mtodych dorostych oraz we wczesnej fazie
wieku sredniego (tj. do 40 roku zycia) dominowato neutralne, a w drugiej kolejno-
$ci negatywne nastawienie wobec starosci. U osob w wieku powyzej 40 i do 60 lat
najczesciej stosowanymi kategoriami opisowymi byly te negatywne oraz w drugiej
kolejnosci neutralne. U osob w tzw. wieku trzecim, tj. po ukonczeniu 60 lat i do 70

' IBM SPSS Statistics — oprogramowanie do statystycznej analizy danych.
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roku zycia, najczesciej wybierano ocene negatywna oraz pozytywna. Z kolei osoby
najstarsze ujawnity tendencje podobna do tej, ktéra zaprezentowali badani z grupy
wiekowej 40-60 lat.

Wsrdd ujemnych znamion okresu starosci badani wymieniali przede wszystkim
choroby i zniedoteznienie. Wiele oséb podkreslato, ze staros¢ cechuje bol i cier-
pienie, samotnos¢ i zmeczenie. Respondenci wskazywali, ze jest to bardzo trudny
okres w zyciu, wypetniony smutkiem, bezradnoscia i udreka. Podkreslali réwniez,
ze staros¢ moze przerazac¢ ludzi, zwtaszcza tych mtodych. Niektorzy wskazywali
takze na to, ze osoby starsze sa ciezarem dla otoczenia, gdyz bardzo czesto sg od
tego otoczenia uzaleznione. To ,czas, ktory sie Bogu nie udat”, poniewaz cztowiek
jest w nim narazony na porzucenie, samotnos¢, lekcewazenie i utrate wtasnej
wartosci.

Pojawity sie tutaj takze zupetnie liczne komentarze o charakterze neutralnym,
wskazujace na to, ze staros¢ to etap zycia taki sam, jak kazdy inny. Badani o sta-
rosci pisali réwniez, ze jest to fizjologiczny proces starzenia sie komorek, czyli po-
lega na biologicznych zmianach, ktére czekajg kazdego, sa nieuniknione i zwykle
w subiektywnym odczuciu cztowieka nadchodza zbyt szybko. Staros¢ stanowi tak-
ze przygotowanie do $mierci. To po prostu dojrzato$¢ cztowieka, tak w wymia-
rze fizycznym, jak i duchowym. Zmienia sie wowczas ciato, przybywa zmarszczek,
bdl staje sie codziennosciy, ale cztowiek zyskuje nowe mozliwosci i rozbudza inne
zainteresowania.

Wsrdd pozytywnych cech i mozliwosci, jakie przynosi ze soba okres poznej do-
rostosci badani wskazywali najczesciej mozliwo$¢ odpoczynku, zwykle tego wy-
czekiwanego i zwigzanego z uwolnieniem sie od zobowiazan i wielu trosk dnia
codziennego, zwtaszcza tych zawodowych. Respondenci przypisywali pobytowi
na emeryturze wiele mozliwosci sprzyjajacych rozwojowi. Podkreslali wowczas, ze
w tym okresie zycia cztowiek uzyskuje wreszcie czas dla siebie i na rozwéj swoich
pasji, spetnianie marzen i wczesniej niemozliwych do zrealizowania planéw, bo
dla wielu oséb emerytura jest poczatkiem czego$ nowego. Staros¢ — wedtug ba-
danych — to takze czas, ktory przynosi ze soba stabilizacje, nawet swego rodzaju
btogos¢, ,bo cztowiek juz nic nie musi”, wraz z wiekiem kumuluje sie tez ludzkie
doswiadczenie i wzrasta madros¢. Niektorzy nazywali ja ,nowa miodoscia, ale
taka, ktora wypetniona jest doswiadczeniem”. P6zna dorosto$¢ daje szanse na
rados¢ z dotychczas przezytych dni, stwarza warunki dla wyciszenia i odczucia
prawdziwego spokoju oraz nabrania dystansu do zycia. Niektorzy seniorzy na-
bywaja zdolnos¢ do cieszenia sie z kazdego przezytego dnia, zaczynaja cenic
zycie jeszcze bardziej niz dotychczas. Jest to takze czas na pielegnowanie blisko-
$ci z rodzing. Staro$¢ zdaniem respondentéw przyczynia sie do podejmowania
refleksji nad wtasnym zyciem, dzieki czemu ludzie zaczynajg wreszcie rozumiec
to, co przezyli. Nabieraja dystansu do wielu spraw. P6Zzna dorostos¢ to ,piek-
na jesien zycia, otwarta ksiega spetnionych planow, ale tez poniesionych trudow
i przeptakanych klesk”.
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W wyobrazeniach na temat wtasnej starosci badani podkreslali przede wszystkim
negatywne skojarzenia i strach przez staroscia, ale gtdwnie ta niepetnosprawna
(59,5%). Oczekiwania pozytywne (13,3%) i neutralne nastawienie (14,3%) byty
nieporownywalnie rzadsze. Osoby te podkreslaty wowczas, ze tesknig za wolnym
czasem, niezwigzanym ze zobowigzaniami szkolnymi i zawodowymi, a to moze
zapewni¢ im emerytura. Obawy niektérych odnosity sie do stabilizacji finanso-
wej, uwarunkowanej gtéwnie przewidywana wysokoscig Swiadczern emerytalnych.
Kolejne 12,9% respondentdw nie potrafito jednoznacznie opisac, w jaki sposob wy-
obraza sobie wtasna staros¢. Osoby te zaznaczaty réwniez, ze nie zastanawiaja sie
nad staroscig, bo nie chca o niej jeszcze myslec.

Wizje witasnej starosci byly rozne w zaleznosci od pici badanych? i ich wieku?.
Przewazajgca grupa badanych kobiet (63,5%) sformutowata wyobrazenia o cha-
rakterze negatywnym. Wsrdéd mezczyzn byta to takze liczna grupa — blisko po-
towa badanych - 45,7%. Podobnie ponad potowa (59,5%) uczestnikow sonda-
zu ze wszystkich grup wiekowych okreslita wyobrazenie o wtasnej starosci jako
negatywne. W tej grupie najbardziej krytyczni byli ludzie z najmtodszych grup
wiekowych, tj. do 20 roku zycia (21,7%) oraz od 21 do 30 roku zycia (26,4%).
Z kolei najwiecej ocen pozytywnych sformutowali badani z grupy wiekowej
51-60 lat (21,1%) oraz 31-40 lat (19,3%). Co ciekawe, wsrod osob najstarszych, tj.
powyzej 71 roku zycia, wyobrazenie o starosci, ktore jest przeciez konfrontowane
z rzeczywistoscia, opisywane byto przy uzyciu kategorii wytgcznie negatywnych.
Respondenci byli w tym opisie bardziej krytyczni niz przy opisie starosci w ogole.
Zadna osoba z grupy 70 plus nie odniosta swojego opisu do kategorii pozytyw-
nej. Przyjac, zatem mozna, ze te osoby nie osiggaja opisanej przez Eriksona in-
tegracji (2012, s. 79-80). Badani ci pisza: ,inaczej to sobie wyobrazatam”, starosc
to: ,koszmar daru natury”, ktéry wypetnia: ,meka, strach i niezaradnos¢”, to ,naj-
smutniejszy czas, z tego powodu, ze wszystko powoli sie konczy”, albo ,niestety
to rzecz, ktora nie wyszta Panu Bogu”, ostatni okres w zyciu wypetniony ,wegeta-
¢ja i udreka — cos strasznego”.

0 tym, co w starosci jest najwainiejsze

Respondenci dla pozytywnego przebiegu starzenia sie i zycia w starosci podkreslali
przede wszystkim znaczenie poczucia kierowania wiasnym zyciem. Wedtug potowy
badanych to: aktywnos¢ (54,2%) i zaangazowanie w rézne wymiary codziennosci
(43,7%) sa wyznacznikami jakosci zycia na emeryturze. Postawa taka moze zapew-
ni¢ starzejgcemu sie cztowiekowi poczucie spetnienia swego powotania i pozytyw-
nie bilansowac zaréwno jego dotychczasowe, jak i aktualne zycie. Moze ona row-
niez przyczyni¢ sie do zaspokojenia potrzeb: znaczenia, uznania, przynaleznosci,
sprawczosci oraz samorealizacji.

2 y=12,513 df =3 p.< 0,006.
3 y=32384df =18 p.< 0,020.
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Inne wskazywane przez badanych wyznaczniki jakosci zycia w pdznej dorostosci
prezentuje wykres 1.

poczucie bycia potrzebnym
poczucie bezpieczenstwa
godne zycie

dobra opieka

poczucie bycia kochanym

poczucie spetnienia %

spokoj 10,50%

rados$¢ zycia, pogoda ducha i optymizm 11,40%

posiadanie kogos bliskiego

bliskos¢ rodziny, wsparcie i pomoc bliskich

zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna 37,70%

Wykres 1. W starosci najwazniejsze jest
Irédto: badania whasne.

Co trzecia osoba uczestniczaca w sondazu podkreslita szczeg6lna wage zdrowia
(37,7%). Chodzito tutaj zaréwno o kondycje fizyczna, jak i dobrostan psychiczny se-
niorow. Wsrdd wskazan dotyczacych wartosci szczegolnie istotnych w starosci wy-
mienione zostato takze: posiadanie domu i blisko$¢ (16,5%) oraz wsparcie i pomoc
ze strony rodziny (6,5%). Kolejne wskazania (13%) podkreslaty, ze wazne jest to, aby
stary cztowiek nie czut sie samotny. Ograniczeniu niebezpieczenstwa zaistnienia po-
czucia osamotnienia sprzyja¢ maja czeste kontakty z rodzing, ale takze z przyjaciommi,
znajomymi czy chocby z sasiadami. Jako znaczace wymieniono takze: spokojne zycie,
pozbawione troski o $rodki finansowe (10,5%), zachowanie pogody ducha i opty-
mistyczne nastawienie do $Swiata (7,4%), poczucie spetnienia (6%) i bycia kochanym
(4,2%) oraz radosc¢ z kazdego przezytego dnia (4%), dobra opieka (3%), godne zycie
i poczucie bezpieczenstwa (po 2,8%) oraz poczucie przydatnosci (2,3%).

Uczestnicy sondazu podkreslali jeszcze znaczenie: poczucia akceptacji oraz pogo-
dzenia sie z uptywem czasu i przyjecie perspektywy zblizajacej sie Smierci, przy-
gotowanie do nigj (po 2,1%). Kilku badanych zaznaczyto, ze dla osdb starszych
bardzo wazne jest to, by sie nie poddawac (1,4%) oraz otwierac sie na innych ludzi
i spotykac sie z nimi mozliwie jak najczesciej. Respondenci nazywali to zyciem
spotecznym, ktore przeciwstawili tzw. smierci spotecznej. Dla jakosci zycia w sta-
rosci badani uznali takze: poczucie szczescia, czesty odpoczynek, samodzielnos¢
samoobstugowa i decyzyjng, ale takze mozliwos¢ spetniania marzen i realizo-
wania wielu zréznicowanych zainteresowan (po 1,2%). Rzadziej wybierane byty:
samoakceptacja i bycie w zgodzie ze sobga oraz przyjazi (po 0,9%). Wymieniono
jeszcze: wiare oraz modlitwe i cierpliwos¢ (po 0,7%), madros¢ i pokore (po 0,5%).
Co ciekawe, cecha madrosci przypisywana przez respondentow osobom w wieku
dojrzatym okazata sie by¢ jednoczesnie — wedtug nich — mato znaczaca dla funk-
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cjonowania cztowieka w starosci. Pewnym zaskoczeniem moze byc¢ rzadka fre-
kwencja wskazan znaczenia religijnosci senioréw. Osobom z tej grupy wiekowej
zazwyczaj przypisuje sie duze zaangazowanie modlitewne i w zycie kosciota, opi-
sane jako refleksyjnos¢ oraz zwrot ku zyciu duchowemu, stanowigcemu oparcie
w obliczu zblizajacego sie konca fizycznej egzystencji. By¢ moze badani w tego
rodzaju zaangazowaniu nie dostrzegli jakiegos powaznego dobrodziejstwa dla
0s0b starszych. Pojedyncze wybory odnosity sie do: poczucia humoru, uczenia sie
i wiary w siebie (po 0,2%).

0 osobach w wieku podesztym i stosunku do nich

Deklarowane przez badanych ustosunkowanie do oséb starszych roznito sie od
ich postawy wobec starosci. Cho¢ dominowato tutaj podejscie negatywne (38,2%),
to jednak na kolejnym miejscu — ze zblizong liczba wskazan (36,5%) — uplasowato
sie nastawienie pozytywne. Rzadziej opisywano swoje postrzeganie ludzi w wieku
senioralnym jako neutralne (17,1%) i ambiwalentne (8,2%).

Na wykresie 2 zaprezentowano odpowiedzi badanych dotyczace charakterysty-
ki seniorow. W opisie tym przeplataja sie wiasciwosci pozytywne i negatywne.
Zasadniczym jednak rysem wypowiedzi badanych byto zwrocenie uwagi na rézno-
rodnos¢ osob w wieku podesztym oraz ich starosci, ktéra w przypadku kazdego jest
inna, poniewaz inne byto jego zycie oraz zgromadzone doswiadczenia.

staroswieccy
refleksyjni
cierpliwi
odpowiedzialni
uparci
wyrozumiali
otwarci
wazni, godni szacunku
zyczliwi, mili, uprzejmi
stabi
samotni
smutni
zalezni
pomocni
zmeczeni
marudni, dokuczliwi

6,30%
6,70%

10,90%
11,60%
radosni 12%
madrzy

chorzy

doswiadczeni

14%
14,20%

25,10%

Wykres 2. Cechy przypisywane osobom starszym
Zrédto: badania whasne.
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W opisie cech oséb w wieku podesztym na plan pierwszy wysuwa sie doswiadcze-
nie, na ktore zwrocita uwage co czwarta badana osoba. Rzadziej wskazywano na
madros¢ oraz doswiadczanie choroby, niepetnosprawnosci i cierpienia. Co 6smy
i dziewiaty respondent zwrécit uwage na pogodne, radosne usposobienie seniorow
oraz przeciwnie — ich dokuczliwo$¢, marudzenie, zgorzknienie i zmeczenie. Inne
cechy wybierane byty rzadziej.

Kilkuosobowa grupa opisata osoby starsze jako: rozmowne, ciekawe, dziecinne,
a takze uciazliwe dla opiekunéw (po 10 oséb). Poza tym seniorom przypisywano:
pewnos¢ siebie i religijnos¢ (po 9 osob); opiekunczos¢ wobec cztonkdw rodziny
(zwhaszcza wnukdw) oraz zwierzat (8 osob); dojrzatos¢ i punktualnos¢ (po 7 oséb).
Ludzie starsi wedtug niektorych badanych bywaja: ciekawscy, niepotrzebni, wolni
i hotdujacy tradycji (po 6 0sob); dobrzy i nieszczesliwi (po 5 osdb); naiwni, opano-
wani i uczciwi (po 4 osoby); aktywni, ostrozni, oszczedni i rodzinni (po 3 wskazania);
doktadni, pokorni, Smieszni, wymagajacy i zapominalscy (2 osoby). Wsréd pojedyn-
czych wyborow znalazto sie wskazanie na: dostepnos¢, brak tolerangji i pamietli-
wos¢, a takze dyskryminowanie osob w wieku podesztym.

Stosunkowo nieliczna grupa (8 osob) szczegdlng uwage zwrdécita na wyglad fizycz-
ny ludzi starszych. Jako wyznaczniki ,zmeczonego” wygladu oséb starszych pod-
kreslono: siwiejace wtosy, przybywajace zmarszczki oraz przygarbienie sylwetki.

Sposréd poddanych analizie zmiennych niezaleznych wyksztatcenie w stopniu
istotnym statystycznie* réznicowato odpowiedzi badanych w zakresie postrze-
gania seniorow. Osoby z wyksztatceniem podstawowym (to jednoczesnie badani
z najmitodszej grupy wiekowej) w najwyzszym odsetku wybieraty oceny pozytywne
(62,5%). Podobna tendencje dostrzezono wsrod osdb z wyksztatceniem wyzszym
(41,3%). W grupie osob z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz srednim
najbardziej popularne byty okreslenia negatywne (odpowiednio — 53,1% i 48,2%).
Wazne przy prezentowaniu cech oséb starszych okazato sie takze miejsce zamiesz-
kania®. Cho¢ zarowno wsrod mieszkancdw wsi, jak i miasta najczesciej pojawiaty sie
oceny pozytywne (odpowiednio: 43,5 % i 57,6%), to jednak w grupie miejskiej cze-
sciej odnotowywane byly wskazania negatywne (34,2%). Natomiast nie stwierdzo-
no znaczacych statystycznie réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie
opisu 0séb starszych.

0 znaczeniu i miejscu osdb starszych w spoteczedstwie

Przedstawiajac znaczenie obecnosci ludzi starych w przestrzeni spotecznej (gtow-
nie rodzinnej), badani przypisywali im duzg przydatnosc w blisko potowie przypad-
kéw (49,1%). Odnosita sie ona gtdéwnie do pomocy w opiece nad wnukami (61,4%)
oraz wykonywania domowych prac gospodarskich, np. przygotowania obiadu,
utrzymania czystosci (30,7%). Osoby starsze wskazywane byty takze jako dostepni,

4 y=34716df =12 p.< 0,001.
5 y=8744 df =3 p.< 0,033.



Uczenie sig dorostych 93

zawsze dyspozycyjni i dyskretni rozméwcy. Badani podkreslali wéwczas ich duze
zaangazowanie w udzielanie pomocy osobom z najblizszego otoczenia, wsparcie
w rozwigzywaniu nurtujacych je problemoéw. Seniorzy jawili im sie jako osoby nie-
zawodne, na ktore zawsze mozna liczy¢.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze respondenci w bardzo wysokim odsetku zaznaczyli ko-
nieczno$¢ dobrowolnego i samodzielnie okreslonego sposobu wykorzystania cza-
su uzyskanego przez seniorow po przejsciu na emeryture. Podkreslano wéwczas
dobrodziejstwo zaangazowania 0s6b starszych w: wypoczynek i rekreacje (75,3%),
w tym turystyke (54,3%), czytelnictwo (59,3%) oraz uczestnictwo w szeroko rozu-
mianej kulturze (49,7%), dostosowang do wieku i mozliwosci aktywnosc¢ sportowa
(40%), a takze aktywizowanie sie na gruncie artystycznym i rekodzielniczym (38,8%),
poza tym prace w ogrodzie i na dziatce oraz opieke nad zwierzetami. Co czwarty
badany postulowat wykorzystanie potencjatu osob starszych w ramach wolonta-
riatu (23,9%) oraz uczenia sie (23,3%). W tym drugim przypadku jako szczegolnie
atrakcyjne formy edukacyjne wskazywane byly uniwersytety trzeciego wieku, ale
takze kluby seniora.

Jednak prawie co trzecia osoba (31,8%) podkreslita, ze osoby starsze sg zaréwno
dla rodziny, jak i catego spoteczenstwa powaznym ciezarem. Obcigzenie to odnosi
sie przede wszystkim do koniecznosci organizowania opieki nad wymagajgcymi
jej niepetnosprawnymi rodzicami czy dziadkami. O osobach starszych badani pi-
sali tez, ze ,s3 zawsze pierwsi w sklepie i w kolejce do lekarza”, ,sg pretensjonalni
i nie potrafig zrozumie¢ zmeczenia drugiego mtodszego cztowieka”. Niezgoda nie-
ktérych respondentdéw odnosita sie takze do przywilejow przyznawanych osobom
w wieku podesztym, chodzi tu o ulgi i pierwszenstwo w dostepie do réznych ustug.

Jak wida¢, poglady na temat znaczenia 0sob starszych oraz ich miejsca w spote-
czenstwie sg zréznicowane. Z jednej strony docenia sie ich przydatnos¢ i znaczenie
pomocy w przypadku opieki nad wnukami, ale z drugiej strony prezentuje sie jako
,balast” w sytuacji niepetnosprawnosci, zaleznosci. Wielu badanych podkreslito
takze konieczno$¢ swobodnego i indywidualnie dokonanego wyboru sposobu wy-
korzystania czasu uzyskanego przez cztowieka po przejsciu na emeryture. Czas ten
moze by¢ wypetniony szeregiem dziatan o charakterze rozwojowym, edukacyjnym
oraz rekreacyjnym.

Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki badan w znacznej czesci koresponduja z opisanymi w lite-
raturze przedmiotu doniesieniami z innych projektéw empirycznych (zob. Bugajska,
2007; Polacy wobec ludzi starszych..., 2009; Kochan, 2015, s. 143 i nast.; Kotodziej,
2006; Kropinska, 2013; Maciantowicz, 2006; Matyska, 2015, s. 118 i nast.; Matyska,
2016, s. 147 i nast., Wiechetek, 2006; Zych, 1999).

W zaprezentowanym przez badanych obrazie zycia cztowieka w p6znej dorostosci
oraz wyobrazeniach na temat wtasnej starosci na plan pierwszy wysuwa sie duza
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ilos¢ wolnego czasu, wypetnianego aktywnoscig rodzinng, domowa i przydomowsa,
ale takze turystyczna, edukacyjna i kulturalna. To jak spedzajg swdj czas seniorzy,
zalezy takze od stanu ich zdrowia i zwigzanej z tym sprawnosci psychofizycznej. Im
mtodsi respondenci, tym rzadziej zastanawiaja sie nad wtasna staroscia i podejmuja
prébe jej opisu. W ich wypowiedziach w znacznej liczbie przypadkéw pojawia sie
obawa przed samotnoscig, chorobg, niepetnosprawnoscig i zwigzang z nimi zalez-
noscia od innych ludzi.

W odniesieniu do okresu zycia zwanego staroscig przewaza ustosunkowanie neutral-
ne oraz negatywne. Badani dostrzegajag réwniez roznice w starzeniu sie kobiet i mez-
czyzn, podkreslaja, ze sytuacja spoteczna starzejacych sie kobiet jest mniej korzystna.

Nastawienie wobec 0s6b starszych jest niejednoznaczne, jednak bardziej aprobu-
jace niz wobec starosci. Przy czym takze tutaj we wszystkich grupach wiekowych
czesto pojawiaja sie oceny i skojarzenia pejoratywne.

Mimo zréznicowanego nastawienia wobec senioréw potwierdzenie uzyskata teza
o ich przydatnosci rodzinnej i spotecznej. Najwieksze znaczenie przypisuje sie wy-
petnianiu przez osoby starsze rél babci i dziadka zaangazowanych w opieke nad
najmfodszymi wnukami. Jednak takze starsi wnukowie podkreslaja doswiadczenie
i madros¢ swoich dziadkow oraz umiejetnos¢ wytwarzania atmosfery bezpieczen-
stwa jako znaczace walory 0sob starszych. Przy czym warto zaznaczy¢, ze konkuren-
cyjne okazato sie stanowisko prezentujace osoby w starszym wieku jako obciazenie
dla mtodszych. Pojawia sie ono zwtaszcza w przypadku diugotrwatej i powaznej
choroby seniora.

Stwierdzono tez zaleznos¢ ocen niektdrych wymiarow starosci i 0osob starszych od
wieku, ptci i wyksztatcenia respondentow.
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