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Abstract: The purpose of the article is to describe the activities of selected institutions that,
in the author’s opinion, undertake educational activities targeted at older people, which are
of particular importance in the context of the polifromism of the old age. The article notes
that educational activity of the elderly is important for many reasons. It allows the elders to
maintain mental performance, understand new phenomena, and adopt to new circumstances.
In addition, the multitude of forms and activities addressed to seniors confirm their value for the
development of the elderly.
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Streszczenie: W artykule skoncentrowano sie na aktywnosci edukacyjnej w wybranych pla-
cowkach dziatajgcych na rzecz 0séb starszych. Celem prezentowanego artykutu jest opis dzia-
falnosci wybranych instytucji, ktére w przekonaniu autora podejmuja dziatania edukacyjne
w roznych grupach wiekowych oséb starszych, co nabiera szczegdlnego znaczenia w kontek-
$cie poliformicznosci starosci. W artykule zwrécono uwage, Zze aktywnos¢ edukacyjna 0séb star-
szych jest wazna z wielu powodow, najwazniejszym jest ten, ze pozwala ona utrzymac spraw-
no$¢ umystowa, rozumiec¢ nowe zjawiska i zmiany oraz pozytywnie adaptowac sie do nowych
doswiadczen zycia. Ponadto wielos¢ form i mozliwosci adresowanych w tym zakresie do senio-
row potwierdza jej wartos¢ dla rozwoju 0séb starszych.

Wstep

Wzrost $redniej dtugosci ludzkiego zycia oraz ujemny wskaznik przyrostu natural-
nego charakteryzuja systematyczny regres w rozwoju demograficznym. W Polsce
od 1998 roku odnotowuje sie ujemny przyrost naturalny i intensywny przyrost liczby
0s6b starszych. Pomimo iz Polacy w poréwnaniu do innych narodéw europejskich
nie sg jeszcze starzy demograficznie, to jak przewiduja badacze ,w Polsce w roku
2050 roku udziat oséb w wieku powyzej 60 lat i wiecej w spoteczenstwie wyniesie
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35,8%"'. Wraz z powiekszajaca sie liczba 0sob starszych wzrasta zapotrzebowanie
na placowki i instytucje, dziatajace na rzecz aktywizacji i uspoteczniania senioréw.

Analizujac liczne opracowania naukowe i nie tylko, mozna zauwazy¢, ze nie tylko
spoteczenstwo, ale tez sami seniorzy duze znaczenie przypisujg aktywnosci edu-
kacyjnej, ktéra moze by¢ realizowana na rdéznych ptaszczyznach. Edukacja w zyciu
0sOb starszych, spetnia liczne funkcje i ukierunkowana jest na zaspokojenie po-
trzeb wyzszego rzedu? Istotnym jest fakt, iz pomimo licznych pozytywnych celow,
jakie przypisuje sie edukacji oséb starszych, w Polsce stosunkowo mata jest grupa
seniorow, ktorzy sie w nig angazujg. Wraz z wiekiem maleje zaangazowanie w roz-
ne formy aktywnosci, w tym takze w aktywno$¢ edukacyjna. Tendencja ta, mozna
przypuszczac¢, warunkowana jest pogarszajacym sie stanem zdrowia, sytuacjg ro-
dzinng, warunkami ekonomicznymi. Wobec prognoz demograféw zasadnym staje
sie podjecie naukowej refleksji nad placdbwkami, ktére wraz z uniwersytetami trze-
ciego wieku moga stanowi¢ podstawe aktywnosci edukacyjnej senioréw w réznych
grupach wiekowych.

Celem prezentowanego artykutu jest opis dziatalnosci wybranych instytucji, ktore
w przekonaniu autora podejmujg dziatania edukacyjne w réznych grupach wie-
kowych osdb starszych, co nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie polifor-
micznosci starosci. Waznym aspektem niniejszego opracowania bedzie wskazanie
na placowki z obszaru pomocy spotecznej, ktore w swoich dziataniach uwzgled-
niaja role edukacji catozyciowej, jednak czesto ich funkcjonowanie jest pomijane
w kontekscie problematyki aktywnosci edukacyjnej seniorow. Dokonanie analizy
wybranych placéwek pozwoli na ukazanie roli, jakag moga one odgrywac w realizacji
ztozen edukacji permanentne;j.

Edukacja osdb starszych

Edukacja nieprzerwanie wpisuje sie w cykl ludzkiego zycia. Czesto w sposob nie-
uswiadomiony poprzez edukacje incydentalna jednostka zdobywa nowe umiejet-
nosci, wiedze i kompetencje. Wspotczesny cztowiek niejako zmuszony jest do nie-
ustannego dokonywania pogtebionej refleksji edukacyjnej. Wymuszaja to zmiany
i trendy spoteczne, ktére poprzez swoja dynamike generuja potrzebe ciggtej, nie-
przerwanej edukacji, nawet w okresie starosci.

Edukacja w starosci stanowi temat licznych opracowan naukowych, ktére wskazu-
ja na jej pozytywny wptyw na jakos¢ zycia senioréw. Jak podkresla Jerzy Halicki,
,dziatania edukacyjne wsréd osdb starszych sag jednym z wazniejszych elementéw

' N.Pikuta, Etos starosci w aspekcie spotecznym. Gerontologia dla pracownikdw socjalnych, Wyd. WAM, Kra-
kéw 2011, s.7.

2 A A Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spofecznej, Katowice 1999; Z. Szarota, Seniorzy
w przestrzeni kulturalno-edukacyjnej spoteczeristwa wiedzy, ,Chowanna” 52 (65), 2009, nr 2 (33), s. 77-96;
A. Fabis, J. Wawrzyniak, A Chabior, Ludzka starosc: wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, Krakdw,
Oficyna Wydawnicza Impuls.
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poprawy jakosci ich zycia”®. Edukacja w zyciu oséb starszych spetnia liczne funk-
cje, na ktdre wskazuje Elzbieta Dubas. Wedtug badaczki w palete funkgji edukag;ji
senioréw mozna wpisac: funkcje instrumentalng, spoteczna, kulturowo-cywiliza-
cyjna, auksologiczng, emancypacyjna, egzystencjonalng, bibliograficzna®. Funkcje
te stanowia catos¢, pozwalajgca seniorom na ksztattowanie swojej osobowosci,
pobudzanie do zmiany, otwartosci. ,Obecnie edukacja wykroczyta poza waski,
intencjonalny i intelektualno-praktyczny obszar, jakim jest ksztatcenie i wycho-
wanie. Do tychze elementarnych procesow dotaczyty konteksty: autokreacyjne,
aksjologiczne i egzystencjalne pozwalajace przede wszystkim podnosi¢ jakos¢
zycia, a poprzez to uzyskiwac jego petnie. Edukacja sprzyja uswiadomieniu, zro-
zumieniu oraz dookresleniu tozsamosci jednostki. Towarzyszy cztowiekowi w pro-
cesie osobowego dojrzewania niezaleznie od wieku metrykalnego, prowadzac ku
osobowej petni”.

Aktywnos¢ edukacyjna warunkowa jest licznymi czynnikami, jak chocby: wyksztat-
ceniem, stanem zdrowia, sytuacjg rodzinng, miejscem zamieszkania, indywidual-
nymi uwarunkowaniami. Znaczna cze$¢ polskich senioréow nie angazuje sie w ten
rodzaj aktywnosci. A to przeciez dzieki edukacji oséb starszych stwarza sie szan-
se do lepszego przezywania tego okresu zycia. Seniorzy, podejmujac aktywnosc
w dziedzinie ksztatcenia, aktywizuja sie, uspoteczniajg, otwierajg na otaczajacy ich
Swiat i tym samym na mtodsze pokolenie. W ramach edukacji poznaja réznorodne
aspekty wiedzy dotyczacej zdrowia, problemdw geriatrycznych, jak rowniez uzupet-
niaja lub przyswajaja wiadomosci z roznych dziedzin nauki i dziatalnosci cztowieka®.
Edukacja osob starszych pozwala takze na przeciwdziatanie marginalizacji tej grupy
wiekowej. Osoby te doswiadczajg marginalizacji na ptaszczenie spotecznej, eko-
nomicznej czy tez politycznej. Dzieki edukacji seniorzy staja sie bardziej Swiadomi
swoich praw, odzyskuja poczucie wtasnej wartosci, widza swoje mozliwosci i po-
tencjat. Edukacja w zyciu cztowieka starszego powinna petnic¢ funkcje rehabilitacji
intelektualnej, psychicznej oraz spoteczne).

W czasach wspotczesnych na znaczeniu nabiera edukacja w aspekcie cyfryzagji
i dostepu do nowych technologii. Seniorzy, aby mogli w petni uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, zmuszeni sg do poznania i obstugi urzadzen, aplikacji, komunikato-
row, ktére zdominowaty zycie spoteczne.

Miejscami szczegolnie przyczyniajgcymi sie do rozpowszechniania edukacji w okre-
sie starosci sg uniwersytety trzeciego wieku (UTW), ktére w spoteczenstwie polskim
stanowig podstawowa instytucje z obszaru aktywizowania i pobudzania senioréw

* ). Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-poréwnawcze, Trans
Humana, Biatystok 2000, s. 208.

4 E Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, w: Edukacja do i w starosci, red. M. Kuchcirska,
Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej, Bydgoszcz 2008, s. 61.

> k. Tomczyk, Edukacja oséb starszych. Seniorzy w przestrzeni nowych medidw, Difin, Warszawa 2015, s. 55.

© N.G. Pikuta, Poczucie sensu zycia. Inspiracje do edukadji w starosci, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2016,s.72.
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do podejmowania zaangazowania w aktywno$¢ edukacyjna. Pomimo iz idea UTW
w Polsce jest mocno rozpowszechniona, nalezy pamietac takze o seniorach, ktorzy
z r6znych wzgledow nie angazuja sie w ten rodzaj aktywnosci. Pewnego rodzaju
deficyty w placowkach edukacyjnych dla seniorow moga wypetnic kluby seniora
oraz placowki wsparcia dziennego, ktorych dziatalnos¢ wpisuje sie w obszar pomo-
cy spoteczne.

Uniwersytety trzeciego wieku jako placdwki edukacyjne

Najbardziej powszechnga i rozpoznawalng placowka ukierunkowana na aktywnos¢
edukacyjna osob starszych sa uniwersytety trzeciego wieku. W 2018 roku w Polsce
liczba ich wynosita 6407. W wiekszosci dziataja przy uczelniach wyzszych lub tez
w réznych strukturach organizacji czy instytucji. Niezaleznie od instytucji zaktadaja-
cej uniwersytet wszedzie realizowane sg podstawowe cele:

= medyczny (rozpowszechnianie wiedzy gerontologicznej, psychologicznej,

rehabilitacja);

= kulturalny (uczestnictwo w réznego rodzaju imprezach kulturalno-oswiatowych);
= socjalny (przygotowanie jednostki do przejscia na emeryture):.

Do realizacji poszczegolnych zatozen UTW stuzg miedzy innymi: wyktady, prelekcje,
seminaria, lektoraty, zajecia ruchowe, wycieczki, ¢wiczenia rehabilitacyjne itp. Dzieki
zajeciom odbywajgcym sie w ramach uniwersytetow najstarsza generacja uczy sie
obstugiwa¢ nowoczesne urzadzenia, poznaje jezyki obce. Przyczynia sie to zarowno
do poprawy sprawnosci intelektualnej, ale takze usprawnia funkcjonowanie senio-
row wsrod mtodszego pokolenia.

Stuchaczami UTW w wiekszosci sa osoby bedace na emeryturze lub rencie.
Nadmiar wolnego czasu, ktéry wystepuje w momencie przejscia na $wiadcze-
nia panstwowe, sprzyja tworzeniu i realizowaniu nowych inicjatyw. ,Sami inicjuja
i tworza grupy réznych form aktywnosci (...). Integracja ludzi o podobnym statu-
sie i zainteresowaniach, o podobnych problemach — w znacznym stopniu utatwia
poszczegolnym jednostkom pokonywanie trudnosci zycia codziennego™. Nowe
umiejetnosci pozwalaja seniorowi na lepsze przystosowanie sie i zrozumienie
przemian spotecznych, politycznych i kulturowych. Zwiekszenie odpornosci psy-
chicznej pomaga w akceptacji zachodzgcych zmian oraz warunkuje rodzaje po-
dejmowanych aktywnosci.

W ramach dziatalnosci w UTW podejmowane sg przedsiewziecia skoncentrowane
na utrzymaniu samodzielnosci i zaradnosci zyciowej senioréw. ,Poza tym w proce-

7 GUS, Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce w 2018, file:///C:/Users/Admin/Downloads/uniwersyte-
ty_trzeciego_wieku_w_polsce_w_2018_r.pdf, s. 1, [dostep: 20.05.2020].

& Por. K. Chruscinski, Narodziny swiatowego uniwersytetu dla ludzi starszych. Gfos w dyskusji, w: Uniwersytety
Trzeciego Wieku — dla siebie i innych, red. R. Ossowski, A. Ossowska-Zwierzchowa, Fundacja dla Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakéw 2007, s. 54.

° E Trafiatek, Starzenie sie i staros¢. Wybdr tekstow z gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2006, s. 183-184.
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sie edukacji rozbudza sie Swiadomos¢ stosunku do siebie i Swiata. Ksztattujaca sie
nowa tozsamos¢ polega na zmianie perspektywy znaczenia i na przeformutowaniu
sposobu postrzegania rzeczywistosci. Jest to réwniez doswiadczenie zycia, spra-
wiajace, ze cztowiek decyduje sie podjaé whasne dziatania™.

Analizujac dziatalnos¢ UTW w Polsce, mozna wnioskowac, iz placowki te stanowig
dominujaca forme aktywnosci edukacyjnej osdb starszych. Poprzez zaangazowa-
nie w zajecia seniorzy maja mozliwos¢ zaspokajania potrzeby przynaleznosci, ak-
ceptacji, uznania spotecznego. Przyjmowanie postawy otwartosci wobec edukacji
na UTW jest czyms naturalnym, co wpisuje sie w zatozenia edukacji catozycio-
wej. Bez watpienia mozliwos¢ zaangazowania 0sob starszych w dziatalnos¢ UTW
sprzyja realizacji celow edukacji 0sob starszych. Wsrdd tych celdw, z perspektywy
ptynnej nowoczesnosci, istotnymi staja sie: akceptacja starosci jako fazy rozwojo-
wej w zyciu cztowieka, zrozumienie sensu zycia i Smierci, otwartos$¢ na zachodza-
ce przemiany spoteczno-kulturowe, wykorzystanie potencjatu tkwigcego w se-
niorach, przeciwdziatanie marginalizacji i samotnosci, wychowanie do starosci,
podnoszenie jakosci zycia osdb starszych, doskonalenie osobowosci cztowieka!!.
Bogata paleta celow aktywnosci edukacyjnej oséb starszych stanowi wyzwanie
dla UTW, ktore musza niejako wychodzi¢ naprzeciw wymaganiom stawianym
przez seniorow, ktdrzy coraz czesciej sa Swiadomi swoich praw i jasno definiuja
potrzeby edukacyjne.

Uniwersytety trzeciego wieku tworzg warunki sprzyjajace czynnemu uczestnictwu
w zyciu spotecznym. Bogata oferta edukacyjna nie tylko skupia sie na przekazywa-
niu wiedzy, ale takze na propagowaniu dziatania, ktére mobilizuje najstarsza gene-
racje do upominania sie o swoje prawa. Placoéwki te sprzyjaja nie tylko aktywizacji
spotecznej seniorow, ale takze poprzez swoje funkcjonowanie podnosza samooce-
ne oraz poczucie wtasnej wartosci.

Pomimo iz liczba UTW w Polsce jest bardzo wysoka, nalezy zwréci¢ uwage, iz stu-
chaczami w wiekszosci sg kobiety z wyksztatceniem srednim lub wyzszym w wieku
61-75 lat®2 Zajecia na UTW nie ciesza sie tak wielkim zainteresowaniem wsrdd oséb ze
starszych kohort, bo wraz z wiekiem maleje zaangazowanie senioréw w rézne formy
aktywnosci, dlatego tez waznym jest, aby uniwersytety trzeciego wieku posiadaty takze
wsparcie innych placéwek w propagowaniu aktywnosci edukacyjnej osob starszych.

Aktywno$¢ edukacyjna osdb starszych w klubach seniora

Duzym zainteresowaniem 0s6b starszych w spoteczenstwie polskim ciesza sie klu-
by seniora, ktore normalizuja zycie spoteczne, przeciwdziatajg marginalizacji senio-
row, a takze propaguja idee edukacji ustawicznej. Pierwsze kluby seniora zaczety

10 B. Ziebinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajgce marginalizacji oséb starszych,
Wyd. Naukowe Slask, Katowice 2010, s. 146.

""" N.G. Pikuta, Poczucie sensu zycia. .., dz. cyt.

12 GUS, Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce w 2018, dz. cyt,, s. 3.
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powstawac¢ w Europie po II wojnie Swiatowej, natomiast w Polsce w latach 60. XX
wieku. Kluby dziataja na rzecz osob starszych, a ich gtbwnym celem jest organizacja
czasu wolnego. Dobrze zagospodarowany i madrze wykorzystywany czas wolny
sprzyja edukacji permanentnej. Kluby seniora ciesza sie duzym zainteresowaniem
wsrdd polskich seniorow, szczegolnie wsrdd kobiet.

W Polsce wyroznia sie dwa rodzaje tego typu placowek: kluby zaktadowe oraz sro-
dowiskowe. Rdznica miedzy nimi polega na tym, ze pierwsze s przy zaktadach
pracy i skupiajg emerytéw z danego zaktadu, natomiast drugie sa organizowane
przy osiedlach, domach pomocy itp. Patronat nad nimi czesto obejmuja organiza-
cje spoteczne, wyznaniowe lub samorzady. Niezaleznie od instytucji zaktadajacej
kluby, cele podejmowane przez nie sa zblizone. Dziatalnos¢ klubowa skupia sie
w szczegdlnosci na organizowaniu szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej, kul-
turalnej i spotecznej. Duze znaczenie przywigzuje sie takze do rozpowszechniania
i ksztattowania wartosci i postaw prospotecznych. Poniewaz do klubéw naleza se-
niorzy o réznych zainteresowaniach i poziomie wyksztatcenia, oferta prowadzo-
nych zaje¢ musi by¢ adekwatna do zaistniatych potrzeb.

Kluby seniora posiadaja bogatg oferte zaje¢ dla réznych grup oséb starszych.
Organizowane s3 réznego rodzaju treningi pamieci, ¢wiczenia intelektualne, kursy
jezykowe, zajecia komputerowe. W ramach dziatalnosci cyklicznie planowane sa
wyjscia do teatréw, muzedw, kin, galerii sztuki, opery. Poprzez podejmowanie ak-
tywnosci kulturalnej, spotecznej uczestnicy klubdw majg mozliwos¢, czesto w spo-
sob nieswiadomy, bra¢ udziat w procesie edukacji catozyciowej. Analizujac dzia-
talnos¢ klubow, mozna zauwazy(, iz dla wielu senioréw stanowia miejsce spotkan,
zdobywania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Przestrzen, w ktorej
mozliwym staje sie zaakceptowanie starosci, zrozumienie jej sensu, a takze dostrze-
zenie dalszych mozliwosci rozwojowych. Wéréd klasycznych funkgji klubéw senio-
ra literatura przedmiotu podaje: kompensacje, profilaktyke, integracje, adaptacje,
funkcje terapeutyczng i turystyczna®. Realizacja tychze funkcji warunkuje proces
uspoteczniania i aktywizowania senioréw.

Rozwazajac problematyke klubow seniora w kontekscie edukacji ustawicznej, na-
lezy podkresli¢, iz mozliwos¢ podejmowania réznych rodzajow aktywnosci, czesto
w sposéb nieuswiadomiony, prowadzi do dziatalnosci edukacyjnej. Na fakt ten zwra-
ca uwage Stefan M. Kwiatkowski piszac, iz ,edukacja nieformalna czesto moze by¢
mimowolnym skutkiem innych aktywnosci"*. Kluby seniora skoncentrowane na sze-
roko definiowanej aktywizacji, w powszechnym przekonaniu spotecznym nie stano-
wig placowki, ktéra mocno wpisuje sie w realizacje zatozen edukacji w starosci. Takie

3 E.Maciantowicz, A. Mazur, Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych na przyktadzie dziatari
klubdw seniora w Kielcach, w: Niepetnosprawnosc. Wybrane aspekty oséb niepetnosprawnych i ich rodzin,
red. W. Janocha, ,Jednos¢’, Kielce 2006, s. 127-137.

' SM. Kwiatkowski, Edukacja formalna, pozaformalna i nieformalna — wzajemne zwiqzki, w: Ku Zyciu war-
tosciowemu. Idee — Koncepcje, red. M. Czerepaniak-Walczak, J. Madalirska-Michalak, B. Sliwerski, Krakéw
2017,s.81.
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przeswiadczenie jest mylne i wynika z pewnego rodzaju zaszufladkowania klubow
seniora oraz innych placowek do kategorii instytucji pomocowych i wspierajacych.

Btednym jest przekonanie, iz kluby seniora nalezy kategoryzowac jako placowki
wspierajace, pomocowe. Wyzwania, jakie pojawity sie wraz ze wzrostem liczby osob
starszych w ogdlnej strukturze spotecznej, wptywaja na poszerzenie oferty i zakresu
dziatan tychze placowek. Jak wskazuje Agata Chabior, ,Traktowanie klubow seniora
w kategorii formy wsparcia i aktywizacji spotecznej uznac nalezy za dos¢ zawe-
zone zadanie, tym bardziej, ze wspdtczesnie funkcjonujace kluby seniora znacz-
nie rozszerzyty swoja oferte dziatan i petnione funkcje. Odwotanie sie do podstaw
dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i teorii uczestnictwa kulturalnego oraz animacji
spotecznej i edukacyjnej ukazuje, ze maja one znacznie szerszy spoteczny i kulturo-
wy kontekst i wymiar. Oznacza to, ze klubom seniora nalezatoby przywréci¢ dawny
prestiz i znaczenie jako placowkom uczestnictwa kulturalnego i animacji spotecz-
no-edukacyjnej, wpisujac je tym samym w nurt edukacji permanentnej z jednej
i aktywizacji spotecznej z drugiej strony"®.

Kluby seniora stanowiag ciekawag propozycje dla senioréw, ktorzy z réznych
wzgleddw nie uczestnicza w zajeciach uniwersytetow trzeciego wieku. Waznym
czynnikiem decydujacym o zaangazowaniu w dziatalnos¢ omawianych pla-
céwek jest ich dostepnosc. Jak wynika z danych Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, do konca 2017 roku na terenach wiejskich powstato blisko
250 placowek w ramach programu Senior+ (w tym kluby seniora oraz dziennych
domow). W 2018 roku liczba ta wzrosta i w catej Polsce powstato przeszto 500
takich placowek®. Wieksza ilos¢ placdwek, szczegdlnie na terenach wiejskich
i matych miasteczek, powoduje, iz osoby starsze maja mozliwos¢ uczestnicze-
nia w ciekawych formach aktywnosci, co przektada sie na ich zaangazowanie
w zycie spoteczne. Poprzez osadzenie placowek i instytucji dziatajacych na rzecz
senioréw w srodowisku lokalnym mozliwa staje sie integracja lokalna, przeciw-
dziatanie marginalizacji oséb starszych w miejscu zamieszkania, zaspokajanie
potrzeby uzytecznosci spotecznej, co odpowiada podstawowym celom eduka-
cji 0sOb starszych. ,Osadzenie jednostki w sieci spotecznej zapewnia poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznosci, akceptacji i zintegrowania, wptywa na poprawe
dobrego samopoczucia. Wsparcie spoteczne jest zasobem, ktory cztowiek uzy-
skuje dzieki uczestnictwu spotecznemu; odgrywa korzystng role dla zdrowia,
poniewaz dziata wzmacniajaco, a w trudnej sytuacji petni funkcje bufora zmniej-
szajgcego napiecie"?’.

> A. Chabior, Kluby Seniora miejscem uczestnictwa kulturalnego i animadji spoteczno-kulturalnej, w: Aktywi-
zacja, rozwaj, integracja — ku niezaleznej starosci, red. Z. Szarota, Krakowska Akademia im. Frycza Mod-
rzewskiego, Krakéw 2011, s. 73.

'S Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, https://www.gov.pl/web/rodzina/mamy-juz-500-do-
mow-i-klubow-senior, [dostep: 15.05.2020].

17 N. Pikuta, Zdrowie i aktywnosc spoteczna jako determinanty jakosci Zycia oséb starszych, w: Poznac, zrozu-
miec, zaakceptowac staros¢, red. A.A. Zych, task 2012, s. 323.
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W toku zachodzacych zmian demograficznych zasadnym staje sie, aby kluby se-
niora zajmowaty odpowiednie miejsce w oddziatywaniach edukacyjnych. Rosnaca
liczba tych placowek i ich uczestnikdéw wskazuje na zainteresowanie i potrzebe dal-
szego rozwoju klubéw. Wspatistnienie wielu placowek z obszaru edukacji pozwala
miec nadzieje, ze idea edukacji w starosci dotrze do wiekszej ilosci odbiorcéw, kto-
rzy nie zawsze maja mozliwosci uczestniczenia w zajeciach UTW. Istotnym czyn-
nikiem warunkujacym podejmowanie réznych form aktywnosci jest stan zdrowia
seniora. Pewnego rodzaju ,braki” widoczne sa w ofercie dla seniordéw starzejacych
sie w sposob naturalny lub patologiczny, dlatego tez kluby seniora moga wypetni¢
pojawiajaca sie luke.

Rola plac6wek wsparcia dziennego w propagowaniu edukacji osGh starszych

Obok klubow seniora nalezy takze zwroci¢ uwage na placdwki wsparcia dziennego
takie jak: kluby samopomocy, dzienne domy pobytu, osrodki wsparcia, ktore kla-
syfikowane sa jako placowki z obszaru pomocy spotecznej. Jednak poprzez swoje
dziatania i odbiorcow trafiaja do 0sob, ktore z ro6znych wzgleddw, np. zdrowotnych,
finansowych, rodzinnych nie mysla o edukacji w okresie starosci.

Liczba placowek wsparcia dla seniorow sukcesywnie wzrasta, co jest zwigzane ze

zwiekszajaca sie paletg problemdw, ktére dotykaja osoby starsze. Cele tego typu

placéwek ukierunkowane sg na poprawe jakosci zycia seniorow ze szczegolnym

uwzglednieniem kondycji psychofizycznej, przeciwdziatanie osamotnieniu i samot-

nosci, niwelowanie negatywnych stereotypdw wobec starosci. Podczas dziennego

pobytu zapewnia sie uczestnikom $wiadczenia w zakresie:

a) terapii zajeciowej dla podtrzymywania kondycji psychofizycznej,

b) organizacji zaje¢ kulturalno-towarzyskich i rekreacyjnych,

) rehabilitacji spotecznej i usprawniajacej,

d) podejmowania dziatan zmierzajgcych do wzmocnienia aktywnosci zyciowej i sa-
modzielnosci zyciowej 0s6b objetych pomoca,

e) inspirowania powstawania grup wsparcia i wzmacniania wiezi spotecznych®.

Placéwki te powstaja w srodowiskach lokalnych, by przy zastosowaniu zasady sub-
sydiarnosci pozytywnie ksztattowal przestrzen zyciowa uczestnikow, co ma od-
zwierciedlenie w zatozeniach edukacji ustawiczne;.

Idea placowek wsparcia dziennego dla oséb starszych nabrata ogromnego znacze-
nia w momencie, gdy liczba ludzi starzejacych sie zaczeta wzbudzac coraz to wiek-
sze zainteresowanie badaczy z réznych dziedzin, szczegdlnie gerontologow i de-
mograféw. Placéwki tworzone sg z mysla o seniorach, ktérzy pomimo uptywu lat
pragng w sposob atrakcyjny i ciekawy spedzac czas w gronie rowiesnikow. ,Osrodki
te posiadajg bogata palete zaje¢ aktywizujacych oraz wspierajacych najstarsze
pokolenie w Srodowisku zamieszkania. Ludzie korzystajacy z tego typu instytucji

'8 K. Biatozyt, Holistyczne oddziatywanie na senioréw — doswiadczenia Osrodka Wsparcia dla Oséb Starszych
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, ,Zeszyty Pracy Socjalnej’, 2013, tom 18, numer 3, s. 156-157.
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moga liczy¢ na wsparcie psychologiczne, jesli zajdzie taka koniecznos¢, lekarskie
oraz duchowe. Pracownicy osrodkdow pomagaja takze w zatatwieniu spraw urze-
dowych, jesli zajdzie taka potrzeba"*. Poprzez funkcjonowaniu tego typu placéwek
mozliwa staje sie waloryzacja starosci i 0sob starszych w ich najblizszym otoczeniu.
Uczestnictwo w zajeciach i przedsiewzieciach prowadzonych w ramach placéwki
pozwala seniorom na konstruktywne przezywanie schytkowego etapu w otoczeniu
rowiesnikdw i 0sob borykajacych sie z podobnymi problemami zaréwno zdrowot-
nymi, jak i spotecznymi.

W podejmowanych dziataniach placéwki wsparcia dziennego wykorzystuja umie-
jetnosci i zdolnosci uczestnikow. Bardzo czesto organizowane sg wernisaze prac
seniorow, wystawy ozdob bozonarodzeniowych czy tez wielkanocnych, kiermasze
Swigteczne. Oprocz dziatan zmierzajacych do integracji placowki podejmuja tez
liczne przedsiewziecia skoncentrowane na promocji i edukacji zdrowotnej, ktérej
celem w odniesieniu do najstarszego pokolenia jest ,przedtuzenie okresu aktyw-
nosci i niezaleznego samodzielnego zycia"® . Osiggniecie zamierzonego celu staje
sie mozliwe poprzez wzbudzenie w seniorach checi do podejmowania szeroko ro-
zumianej aktywnosci oraz motywowania ich do systematycznosci.

Podejmowanie przez osoby starsze aktywnosci wptywa w sposdb pozytywny na
obraz samego siebie. Senior nie postrzega swojej starosci wylacznie przez pryzmat
obnizenia sie stanu zdrowia czy tez innych ubytkow, ale dostrzega, iz pomimo po-
jawiajacych sie brakow jest w stanie samodzielnie funkcjonowac na wielu ptaszczy-
znach. Samodzielne zaspokajanie swoich potrzeb jest dla ludzi starszych bardzo
waznym wyznacznikiem jakosci zycia, dlatego tez zajecia oferowane przez placowki
cieszg sie tak wielkim zainteresowaniem.

Z perspektywy omawianej tematyki waznym jest, iz uczestnikami placowek wsparcia
dziennego czesto sa seniorzy chorzy, z pewnymi deficytami, przezywajacy staros¢
w sposob naturalny lub patologiczny, seniorzy, ktorzy doswiadczaja tzw. pdznej
starosci (tj. po 75 roku zycia). Osoby tez w zdecydowanej wiekszosci nie korzystaja
z oferty uniwersytetow trzeciego wieku czy tez klubow seniora. Czesto do placdéwek
wsparcia dziennego sg kierowane przez odpowiednie instytucje pomocy spotecz-
nej, niemniej sg to seniorzy, ktdérzy moga uczestniczy¢ w edukacji catozyciowej,
nawet w sposob nieswiadomy.

Placowki wsparcia dziennego odpowiadajg na wyzwania, jakie stawia przed nimi
zwiekszajgca sie populacja oséb starszych, i dostosowuja swoje dziatania do ich
potrzeb. Organizowane sg wyktady, prelekcje, stuchowiska, zajecia usprawniaja-
ce. Wszystko to wpisuje sie w obszar edukacji, cho¢ utozsamiane jest z pomoca
i wsparciem, jakie oferujg omawiane placowki.

19 K. Biatozyt, Instytucjonalne formy wsparcia oséb starszych, w: Pracownik socjalny wobec wyzwari wspdt-
czesnosci, red. T.W. Gierat, E. Kucharska, A. Grudzinski, «<scriptum», Krakow 2012, s. 320.

2 M. Madej-Babula, Edukacja zdrowotna oséb starszych,,Ateneum kaptaniskie’, 2011,z. 1 (614), tom 157,
s.77.
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Osoby starsze w réznym wieku, z odmiennym stanem zdrowia i zréznicowanym
wyksztatceniem stanowig wyzwanie dla wspotczesnych oddziatywan edukacyjnych
w okresie starosci. Nalezy pamietac, ze liczba osoéb po 80 roku zycia bedzie, suk-
cesywnie wzrastac, a co z tym zwigzane — powiekszy sie takze liczba senioréw nie-
samodzielnych, dlatego tez w czasach, gdy edukacja jest tak bardzo waznym ele-
mentem Zycia spotecznego, nalezy zadbac o to, by staros¢ naturalna i patologiczna
nie stanowity przestanek do wykluczenia z edukacji catozyciowej. Bez watpienia
placowki wsparcia dziennego powinny stanowi¢ istotny filar, na ktérym mozliwym
stanie sie tworzenie zroznicowanych dziatan, ukierunkowanych na zréznicowana
grupe o0sob starszych. Poliformiczno$¢ starosci, ktéra bedzie coraz bardziej widocz-
na, bedzie wymusza¢ na edukacji, pomocy spotecznej, oswiacie, systemie zdrowia
liczne zmiany, ktore muszg zaczac sie jak najszybciej, aby zapewni¢ dostep do wielu
ustug, transferu wiedzy i umiejetnosci wszystkim jednostkom niezaleznie od miej-
sca zamieszkania, stanu zdrowia czy tez wieku.

Podsumowanie

Dokonana analiza pozwolita na poznanie dziatan placowek i instytugji, ktére po-
winny by¢ mocno osadzone w edukacji 0séb starszych. Charakterystyczne cechy
polskiej starosci wskazuja, iz oferta edukacyjna musi uwzgledniac¢ wiele komponen-
tow, dlatego tez dziatalnos$¢ uniwersytetow trzeciego wieku nie powinna stanowic
jedynej podstawy aktywnosci edukacyjnej w wieku senioralnym. Nalezy podkre-
sla¢ znaczenie i role innych placéwek, ktére pomimo iz osadzone zostaty w innych
strukturach, podejmuja szereg dziatan edukacyjnych, a co wazniejsze — koncentruja
sie na seniorach o réznym stanie zdrowia, sytuacji materialnej, miejscu zamiesz-
kania. Wartos¢ edukacji w rozwoju osob starszych jako gwarantu ich lepszej jako-
sci zycia i funkcjonowania w zmieniajacym sie $wiecie jest niezwykle wazna. Nowe
pojawiajace sie formy oraz instytucje je realizujace, oferujgce seniorom mozliwos¢
edukacji, a poprzez to rozwoju sa w Polsce coraz bardziej powszechne. Jednakze
wciaz przed polityka spoteczna, ale i oswiatowa pojawiaja sie nowe zadania w tym
zakresie, szczeg6lnie w odniesieniu do osob starszych, zamieszkujacych obszary
pod wzgledem aktywnosci edukacyjnej najbardziej zaniedbane.
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