Potrzeby edukacyjno-zawodowe
doroslych

Olimpia GOGOLIN DOI: 10.34866/zgvb-cs94
ORCID: 0000-0002-0969-5123

Eugeniusz SZYMIK

ORCID: 0000-0001-9142-2484

O czasie wolnym sluchaczy
Uniwersytetu III Wieku w Cieszynie

About free time spent by students
of the University of the Third Age in Cieszyn

Stowa kluczowe: czas wolny, seniorzy, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Cieszynie, badania
sondazowe.

Streszczenie. Celem niniejszego artykutu jest zbadanie zagadnienia czasu wolnego uczestnikow
zaje¢ Cieszynskiego Uniwersytetu 111 Wieku. W czesci teoretycznej prezentujemy definicje,
funkcje 1 formy spegdzania czasu wolnego, a takze dokonujemy charakterystyki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Cieszynie. Z kolei w czesci praktycznej przedstawiamy wyniki badania
sondazowego opartego o technike¢ ankiety, przeprowadzonego w roku 2018.

Key words: free time, seniors, University of the Third Age in Cieszyn, surveys.

Abstract. This article aims at examining the issue of free time spent by participants of activities
conducted at the University of the Third Age in Cieszyn. In the theoretical part, we present
definitions, functions and forms of spending free time and we describe the University of the Third
Age in Cieszyn. In the practical part, we present the results of a survey based on a questionnaire
carried out in 2018.

Wprowadzenie. Czas wolny od niepamig¢tnych czaséw stanowi nieodtgczny element
zycia. Juz Arystoteles uwazat, ze dzieki niemu mozliwe jest okreslenie wartosci czlowie-
ka, bowiem — jak pokazuje rzeczywisto$¢ — formy spedzania czasu wolnego odzwiercie-
dlaja stosunek ludzi do otaczajacego ich $wiata. Stad tez duze zainteresowanie czasem
wolnym wsrod przedstawicieli roznych dziedzin nauki, w tym nauk humanistycznych,
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spotecznych czy ekonomicznych. Zainteresowanie to moze wynika¢ z faktu, ze pojecie
czasu wolnego jest nierozerwalnie zwigzane z warunkami Srodowiskowymi oraz szerzej
ustrojem spoteczno-politycznym.

W kontekscie starzenia si¢ spoteczenstwa kwestia czasu wolnego seniorow nabie-
ra szczegodlnego znaczenia. W dobie globalizacji i1 technologizacji zycia wazne jest,
aby aktywizowac osoby starsze, zachgcaé je do dalszego rozwoju zardbwno w zakre-
sie poznawczym, spolecznym, jak i fizycznym, poniewaz jedynie w ten sposob mozna
zmniejszy¢ ryzyko ich marginalizacji, a nawet wykluczenia spotecznego. Takim dziata-
niom mogg shuzy¢ réznego rodzaju instytucje kierujace swa oferte do seniordéw, w tym
uniwersytety trzeciego wieku. To wlasnie migdzy innymi UTW wychodza naprzeciw
potrzebom rozwojowym starszych ludzi i mogg utatwi¢ im aklimatyzacj¢ w zmieniajg-
cym si¢ Swiecie. Dlatego tez celem naszego artykutu uczyniliSmy zbadanie zagadnienia
czasu wolnego uczestnikow zaje¢ Cieszynskiego Uniwersytetu 111 Wieku. Nasze bada-
nia przeprowadzili$my w oparciu o kwestionariusz ankiety.

Zagadnienie, w jaki sposob seniorzy wykorzystuja swoj czas wolny, wydaje si¢
kluczowe, jezeli wezmie si¢ pod uwage stwierdzenie, ze czas wolny sprzyja ekspresji
osobowosci 1 wzbogacaniu jednostki.

Czas wolny w literaturze przedmiotu. Poj¢cie czasu wolnego pojawito si¢ i upo-
wszechnito w roku 1957 za sprawa Migdzynarodowej Konferencji UNESCO.

W najprostszym rozumieniu czas wolny to czas, ktory mozna spozytkowaé w do-
wolny sposob, nie zwracajgc szczegdlnej uwagi na inne obowiazki. Wincenty Okon
definiuje to pojecie jako czas ,,do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan
obowigzkowych, pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole i w domu oraz nie-
zbednych zadan domowych”!. Szersza, wartg zacytowania definicje przedstawia Jan
Picta w swojej ksigzce Pedagogika czasu wolnego. Zdaniem badacza ,,czas wolny jest
to ta cze$¢ budzetu, ktora nie jest zajeta przez pracg zarobkowa normalng i dodatkowa
ani przez systematyczne ksztalcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokajanie elementar-
nych potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez state obowigzki domowe
(gotowanie, pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do samo-
obstugi) i moze by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowanie, badz na zycie ro-
dzinne, obowigzki spoteczne i aktywnos$¢ przynoszacg dorazne korzysci™?. Jest to zatem
czas, ktoéry mozna wykorzysta¢ w celu zaspokajania wlasnych, bardzo réznych potrzeb:
od poczucia odpre¢zenia do samorealizacji.

Czas wolny spetnia wiele funkcji. Edmund Wnuk-Lipinski® wyr6znit nast¢pujace:
1) funkcja edukacyjna (nazywana przez niego rowniez funkcjg oswiatowa), poprzez

W. Okon, Czas wolny, [w tegoz:] Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2007, s. 67. Zob. tez Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 25.

2 J. Picta, Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 26.

3 Zob. E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk 1972, s. 29-31; E. Wnuk-Lipinski, Przestanki planowania
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ktorg rozumiat rozwoj sfery poznawczej czlowieka oraz potrzeby wiedzy i zdobywa-
nia nowych doswiadczen; 2) funkcja wychowawcza, zasadzajaca si¢ na wpajaniu so-
bie badz innym okreslonych norm postepowania; 3) funkcja integracyjna, odnoszaca
si¢ do wszelkich relacji interpersonalnych (zarowno rodzinnych, jak i réwiesniczych);
4) funkcja rekreacyjna (inaczej nazywana funkcja wypoczynkowsg sensu stricto), stu-
zaca odpoczynkowi i przeciwdziatajaca zmeczeniu; 5) funkeja kulturalna, odnoszaca
si¢ do wszelkich zaje¢ , kulturotworczych” i ,,kulturoodbiorczych”; 6) funkcja kom-
pensacyjna, zwigzana z wszelkimi dzialaniami wykonywanymi podczas pracy.

Przedstawione wyzej funkcje mozna rozpatrywaé¢ w kilku aspektach. Pierwszym
z nich jest aspekt socjologiczny, dotyczacy zycia towarzyskiego osob starszych. Drugi
to aspekt psychologiczny, zwigzany z rozwojem poznawczym i rozwojem zaintereso-
wan senioréw. Trzeci natomiast, nazywany aspektem spotecznym, odnosi si¢ do akty-
wizacji i wlgczenia w Zycie spoteczne.

W kontekscie omawianego zagadnienia warto zwroci¢ uwage na strukture cza-
su wolnego, oznaczajacg podziat na zajecia, ktore sa wtedy wykonywane. Ryszard
Wroczynski w strukturze czasu wolnego wyodrebnil nastepujace elementy: 1) zabawy
i gry ruchowe, sport; 2) turystyke; 3) uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz
amatorstwo artystyczne; 4) sSrodki masowej komunikacji — czytelnictwo, film, radio,
TV; 5) inne formy dzialalnos$ci intelektualnej; 6) zajecia techniczne; 7) aktywnos$¢
spoleczng i towarzyska w grupach réwiesniczych; 8) inne formy aktywnos$ci — ko-
lekcjonerstwo i inne indywidualne zamitowania®.

Formy spedzania czasu wolnego zmieniajg si¢ wraz z wiekiem ludzi oraz epoka,
w ktorej zyja. Sa uzaleznione od wielu czynnikoéw, migdzy innymi od miejsca zamiesz-
kania, warunkéw materialnych, wyksztatcenia czy obcigzenia obowigzkami rodzinny-
mi badz pracg.

Istotne wydaje si¢, aby czas wolny wykorzysta¢ w sposob najbardziej satysfakcjo-
nujacy dla danej jednostki.

O Cieszynskim Uniwersytecie III Wieku stéw kilka. Uniwersytety trzeciego
wieku (UTW) stanowig wazny punkt na mapie zycia kulturalnego ludzi starszych. Sg
placowkami wspottworzacymi system ksztatcenia ustawicznego oraz ,,tworzonymi dla
i przez ludzi starszych™. Akronim tychze instytucji w ciekawy i oddajacy charakter
tych miejsc sposob rozwingty Dorota Guldynowicz i Anna Koperwas: ,,U jak usmiech
i udziat w radosci, T jak tworczos$¢ 1 bezmiar pomystowosci i W jak wytrwatosc¢ 1 wiek
bez granic™.

spolecznego w dziedzinie czasu wolnego ludnosci (do roku 1990), ,Studia i Materiaty” 1976, z. 16,
s. 37-39.

Por. T.W. Gierat, Czas wolny studentow, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, pod red. M. Banacha,
T.W. Gierata. Scriptum, Krakow 2013, s. 64.

M. Banach, M. Orlinska, Formy aktywnosci wolnoczasowej ludzi starszych, [w:] Formy spedzania czasu
wolnego, pod red. M. Banacha, T.W. Gierata. Scriptum, Krakow 2013, s. 89.

D. Guldynowicz, A. Koperwas, Aktywnos¢ zyciowa ludzi starszych, [w:] Pierwszy krok mlodego naukow-
ca, V Miedzyuczelniana Sesja Kot Naukowych, 2005.
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UTW funkcjonuja w réznych czgséciach $wiata, nie tylko w Europie, ale i poza nig.
Roézne bywaja rowniez ich nazwy. W konteks$cie naszego artykutu szczegdlnie interesu-
jace wydaje si¢ okreslenie ,,Uniwersytety Czasu Wolnego”.

Przygladajac si¢ dziatalno$ci uniwersytetow trzeciego wieku, mozna dostrzec, ze
koncentruja si¢ one wokol dwoch zasadniczych obszaréw. Z jednej strony sa to wy-
ktady, prelekcje, seminaria, lektoraty jezykow obcych oraz praca w obrebie roznego
rodzaju sekcji lub kot zainteresowan. Z drugiej, instytucje te oferuja swoim shuchaczom
mozliwos¢ aktywnego spegdzania czasu poprzez organizacje wyjazdow i wycieczek,
a takze zachecanie do wszelkiego rodzaju rekreacji ruchowej. Mozna zatem stwierdzic,
ze UTW stawiajg sobie za cel aktywizacje psychiczng, intelektualng oraz fizyczng osob
starszych. Anna Leszczynska-Rejchert” w ksiazce Czlowiek starszy i jego wspomaganie
—w strone pedagogiki starosci wskazuje na funkcje tego typu placowek. Zalicza do nich
funkcje edukacyjng, psychoterapeutyczng oraz integracyjng. Funkcja psychoterapeu-
tyczna wptywa na waloryzacje starosci, co moze przetozy¢ si¢ na podniesienie spotecz-
nego statusu senioréw. Natomiast funkcja integracyjna ukazuje druga stron¢ uczestnic-
twa w zajeciach zorganizowanych przez UTW. Poza wskazanymi walorami kwestig nie
bez znaczenia pozostaje tu tzw. ,,wyjscie z domu” rozumiane jako poznawanie i przeby-
wanie w towarzystwie innych ludzi, w tym przypadku wsrod ludzi w podobnym wieku,
a moze 1 o podobnych zainteresowaniach czy z podobnymi problemami.

Opisane wyzej koncepcje w petni realizuje utworzony w 2004 roku i dzialaja-
cy przy Uniwersytecie Slaskim Cieszynski Uniwersytet 111 Wieku (CUTW), ktérego
podstawe dziatania okresla Statut. Zgodnie z tym dokumentem CUTW ,jest organi-
zacja pozarzadowa (...) prowadzaca dziatalno$¢ spotecznie uzyteczng w sferze dzia-
tan publicznych™®. Zakres realizowanych przez nig zadan obejmuje takie obszary jak:
edukacja, kultura, sport oraz rekreacja. Tak szeroko zakrojone zadania pozwalajg na
wszechstronng aktywizacj¢ seniorow zarowno w sferze intelektualnej, jak i fizyczne;.
Dziatania te mogg zatem zachgcaé osoby starsze do rozwijania wlasnych pasji i za-
interesowan, wdrazania w zycie wlasnych inicjatyw, a docelowo roéwniez zapobiegaé
izolacji 1 wykluczeniu spotecznemu.

Stuchaczami CUTW sg nie tylko sami cieszynianie, ale rowniez mieszkancy oko-
licznych miejscowos$ci, w tym seniorzy ze Skoczowa, Ustronia badz Wisty. Zgodnie
z informacjami zamieszczonymi na stronie Uniwersytetu, ktore pokrywaja si¢ z danymi
uzyskanymi przez nas w drodze badania sondazowego, najliczniejsza grupe stuchaczy
stanowig osoby z wyksztatceniem srednim, na drugim miejscu plasujg si¢ osoby po stu-
diach. Uwzgledniajac wiek seniorow, najwigkszy odsetek stuchaczy CUTW stanowig
osoby pomiedzy 55 a 68 rokiem zycia.

Jak wspomniano wyzej, CUTW oferuje swoim stuchaczom réznorodne formy
zaje¢. Tematyka wyktadow co roku jest bardzo zréznicowana. Dla przyktadu wsrod

7 A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki starosci.

Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2007, s. 172.
8 Status Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet III Wieku. http://utwcieszyn.us.edu.pl/index.php/uniwer-
sytet/statut [dostep dn. 08.06.2019].
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zagadnien do omowienia w roku akademickim 2018/2019 znalazty si¢ takie kwestie jak:
»Smog w Cieszynie” (25 pazdziernika), ,,Ksigze poetow — Zbigniew Herbert” (22 listo-
pada), ,,Ekspresja bioniki w architekturze i budownictwie” (14 marca), ,,Kosmetologia
dla seniora” (11 kwietnia) czy ,,Dziadkowie i wnukowie — wzajemna mito$¢ i uczenie
si¢” (23 maja).

W obrebie omawianego uniwersytetu dziataja rozne sekcje. W chwili obecnej ich
liczba wynosi 23. Na potrzeby niniejszego artykulu zestawilismy je w postaci tabeli,
grupujac wszystkie w czterech nadrzednych kategoriach takich jak: edukacja, kultura,
sport oraz rekreacja.

Tabela 1. Sekcje

Lp. Obszar dzialan Sekcja
1 Historyczno-geograficzna i hobbystyczna
2 Jezyk angielski
3 . Jezyk niemiecki
Edukacja
4 Komputerowa
5 Mito$nikow nauki i techniki
6 Przesztos¢ i terazniejszosé
7 Ceramika
8 Malarstwo
9 Mitosénikéw filmu
10 Kultura Mito$nikow sztuk wszelakich
11 Tanca liniowego
12 Wokalna
13 Warsztaty
14 Gimnastyczna
15 S Pilates
16 port Plywania
17 Rehojoga
18 Brydzowo-szachowa i gier planszowych
19 Gry w boule
20 Rekreacja Imp@zy i'ntegracxj.ne, wycieczki 1 wyjazdy sportowe
21 Mitosnikow podrézy
22 Turystyczno-krajoznawcza
23 Turystyki pieszej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Przygladajac si¢ dziatalno$ci CUTW, bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze pelni on
istotng funkcj¢ w srodowisku lokalnym. W czasach, w ktérych obserwuje si¢ nieustanne
starzenie si¢ spoteczenstwa, zacheca senioréw do aktywnego trybu zycia: do poszerza-
nia wiedzy, rozwijania zainteresowan, zwigkszania sprawnosci fizycznej oraz nawiazy-
wania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych. Kazdy z tych czynnikow moze
przyczynia¢ si¢ do podwyzszenia jakoSci zycia 0sob starszych, a takze do uczynienia
jesieni zycia okresem przyjaznym, dajacym sposobno$¢ zainwestowania w samego
siebie.

EDUKACIJA ustawiczna DOROSLYCH 3/2019 45



Analiza i interpretacja wynikéw badania sondazowego. W celu zbadania zagad-
nienia czasu wolnego seniorow w 2018 roku przeprowadzili$my badanie sondazowe
wsrod stuchaczy UTW w Cieszynie. Nasza grupa badawcza objeta 52 seniorow, w tym

40 kobiet (76,92%) oraz 12 mezczyzn (23,08%).

Tabela 2. Ple¢

Wartosci liczbowe

Wartosci %

Kobieta

40

76,92

Mezczyzna

12

23,08

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Nasi respondenci w wigkszo$ci pochodzili z miasta — 90,38% badanych.

Tabela 3. Miejsce zamieszkania

Wartosci liczhowe

Wartosci %

Miasto

47

90,38

Wie$

5

9,62

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad potowa z nich posiadata wyksztatcenie $rednie (57,69%).

Tabela 4. Wyksztalcenie

Wartosci liczbowe Wartosci %
Podstawowe 0 0
Srednie 30 57,69
Zawodowe 3 5,77
Wyzsze 19 36,54

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Ankietowanym zadano trzy pytania, w tym dwa pytania otwarte oraz jedno pot-
otwarte. Pierwsze dwa pytania kwestionariusza dotyczyly czasu wolnego, trzecie nato-
miast odnosito si¢ do uczestnictwa w zajeciach Cieszynskiego Uniwersytetu 111 Wieku.

Zadaniem respondentdw odpowiadajacych na pytanie pierwsze bylo stworze-
nie wlasnej definicji czasu wolnego. Zadanie to okazato si¢ trudne dla 12 shucha-
czek (30,00%) oraz 4 stuchaczy, co stanowi az jedng trzecig przebadanych mezczyzn
(33,33%). Najczestsze okreslenie czasu wolnego brzmiato: ,,jest to czas, ktory wyko-
rzystuje¢ dla wilasnej przyjemnosci i rozwoju” (35,00% kobiet oraz 25,00% megzczyzn).
Na drugim miejscu uplasowata si¢ opowiedz ,,czas, w ktorym nie mam zadnych obo-
wigzkow rodzinnych ani zawodowych” (27,50% kobiet oraz 16,67% mezczyzn).

Reszte danych prezentujemy w ponizszej tabeli.
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Tabela S. Definicja czasu wolnego

Kobiety Mezczyzni
Wartoscl Wartosci % Wartosm Wartosci %
liczbowe liczbowe
Czas, ‘kt.ory mogg spedzac tak, | 2.50 0 0
jak mi si¢ podoba
Czas, w ktorym nie mam
zadnych obowiazkow 11 27,50 2 16,67
rodzinnych ani zawodowych
Czas przeznaczony dla mnie 8 20,00 1 8,33
Czas, kidry wykorzystuje dla 14 35,00 3 25,00
wlasnej przyjemnosci i rozwoju
Czas, ktory nastepuje
po wykonaniu zajeé 2 5,00 0 0
obowiazkowych
Wolno$¢ dana po przejsciu na 1 2.50 | 833
emeryture
Czas, w ktorym moge
wykonywac¢ rzeczy, na ktore 1 2,50 0 0
weczesdniej nie mialam czasu
Czas spedzany spokojniej,
W sposoOb zaplanowany, 1 2,50 1 8,33
z wigksza aktywnoscia
Luksus 0 0 1 8,33
Calkowity relaks 0 0 1 8,33
Czas wolny to czytanie ksigzek,
ogladanie TV, sport, spotkania 0 0 1 8,33
z rodzing i przyjacioimi
Brak odpowiedzi 12 30,00 4 33,33

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W pytaniu drugim poprosili§my respondentéw o wskazanie form spedzania przez
nich czasu wolnego, poniewaz te formy sg uzaleznione od stylu zycia i aktywnosci se-
nior6w’. Przedstawili$my im szesnascie propozycji odpowiedzi, jako siedemnasta wpi-
sujac opcje ,,inne”, ktorg ankietowani mogli dowolnie rozwinac.

9

Pisze o tym migdzy innymi T. Rozanski w tekscie Wybrane problemy czasu wolnego ludzi starszych

w Polsce, [w:] Staros¢. Poznaé, przezyé, zrozumieé (red.) M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska,
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2016, s. 389—400.
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Spogladajac na uzyskane wyniki, fatwo mozna dostrzec wyrazne zrdéznicowa-
nie odpowiedzi ze wzgledu na pte¢. O ile kobiety najczgséciej deklarowaty czytanie
(97,50%), wyjazdy na wycieczki (95,00%) oraz wyjscia do kina badz teatru (82,50%),
o tyle dla me¢zczyzn wazniejsze okazaty si¢ ogladanie telewizji (75,00%), prace w ogro-
dzie (66,67%) oraz ,,udziat w imprezach zorganizowanych przez instytucje kultury, np.
przez biblioteke” (58,33%).

Tabela 6. Sposob spedzania czasu wolnego

Kobiety Mezczyzni
Chodzg na spacery, basen, jezdz¢ na rowerze 31 77,50 6 50,00
Wyjezdzam na wycieczki 38 95,00 5 41,67
Tanczg/spiewam 7 17,50 2 16,67
Gram, np. w szachy, karty 11 27,50 4 33,33
Uczg si¢ jezykoéw obeych 9 22,50 2 16,67
Czytam 39 97,50 6 50,00
Chodze do kina/teatru 33 82,50 3 25,00
Ogladam telewizje 32 80,00 9 75,00
Pracuj¢ tworczo, np. pisze, szyje, haftuje 13 32,50 2 16,67
Majsterkuje 1 2,50 6 50,00
Pracuje¢ spotecznie 12 30,00 2 16,67
Spedzam czas z rodzing i przyjaciotmi 29 72,50 5 41,67
Bawig si¢ z wnukami 15 37,50 3 25,00
Spedzam czas w ogrodku 19 47,50 8 66,67
prvey iyt Kty poes ook | 2| 000 |7 833
Jweisetl:ln /l:liil())lrlll;leenrz) ?;iwersytetu trzeciego 40 100 12 100
Inne 2 5,00 1 8,33

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Poza wymienionymi przez nas czynnos$ciami, ktore szerzej przedstawiamy w tabe-
li 6, warto zwro6ci¢ uwage na odpowiedzi przytoczone przez respondentoéw w rubryce
»inne”. Jedna shluchaczka wskazata na ,,wycieczki gorskie” (50,00%), inna za$ na ,,wo-
lontariat” (50,00%). Jeden stuchacz wymienit tez ,,numizmatyke” (100%) — tabela 7.
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Tabela 7. Inne sposoby spedzania czasu wolnego

Kobiety Mezcezyzni
Wartosci liczbowe | Wartosci % | Wartosci liczbowe Wartosci %
Numizmatyka 0 0 1 100
‘Wolontariat 1 50,00 0 0
Wycieczki gorskie 1 50,00 0 0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Spogladajac na proponowang stuchaczom przez CUTW bogata oferte zaje¢, za
stuszne uznali§my zapytanie respondentow o to, z jakich zaje¢ najchetniej korzysta-
ja. Stuchaczki (67,50%) i sluchacze (66,67%) byli zgodni co do tego, ze najczesciej
biorg udziat w wyktadach plenarnych oraz prelekcjach. W reszcie odpowiedzi widaé
dos$¢ duze zroznicowanie. Dla mezczyzn na drugim miejscu rownie wazne (po 16,67%
poparcia) sa: ,,Zajecia komputerowe”, ,,Historyczne” oraz ,,Wycieczki (krajoznawcze,
do teatru, filharmonii)”. Kobiety najbardziej doceniaja ,,Wycieczki (krajoznawcze, do
teatru, filharmonii)” (52,50%), ,,Gimnastyke (w tym joge, pilates, aerobik)” (47,50%)
oraz wyjscie na basen (35,00%).

Tabela 8. Najchetniej wybierane zajecia w ramach UTW

Kobiety Mezczyzni
V.Vartosm Wartosci % V.Vartoscl Wartosci %
liczbowe liczbowe

Basen 14 35,00 1 8,33
Spiew 0 0 1 8,33
Zajecia komputerowe 2 5,00 2 16,67
Wycieczki (krajoznawcze, do teatru, 21 52,50 2 16,67
filharmonii)

Taniec 1 2,50 1 8,33
Kino/filmy 8 20,00 1 8,33
Historyczne 1 2,50 2 16,67
Wyktady plenarne/prelekcje 27 67,50 8 66,67
Spotkania typu imprezy 0 0 1 8,33
Gimnastyka (w tym joga, pilates, aerobik) 19 47,50 0 0
Brydz 1 2,50 0 0
Spotkania z podréznikami 1 2,50 0 0
Jezyk obcy (W tym jezyk angielski) 8 20,00 0 0
Olimpiady 2 5,00 0 0
Sekcje tematyczne 4 10,00 0 0
Warsztaty (w tym ceramika) 2 5,00 0 0
Brak odpowiedzi 9 22,50 2 16,67

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Analiza wynikow badania sondazowego prowadzi do wniosku, ze czas wolny dla
stuchaczy CUTW jest czasem, ktory moga zainwestowaé w samych siebie. Réwnie
wazny wydaje si¢ dla nich rozw6j w sferze poznawczej oraz rozwoj fizyczny. Swiadcza
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o tym deklaracje checi udzialu w wyktadach plenarnych oraz réznego rodzaju wyciecz-
kach. Samo uczestnictwo w zajeciach UTW dowodzi potrzeby kontaktu z ludzmi,
zwlaszcza z ludzmi w podobnym wieku, oraz integracji spoteczne;j.

Zakonczenie. ,,Stereotypowe postrzeganie osob starszych jako wycofanych, mato
aktywnych, zamknietych na $wiat, ludzi i siebie, ma niewiele wspolnego z (...) rze-
czywisto$cig. Seniorzy nadal cieszg si¢ i korzystaja z zycia”!®. Tego samego dowiodty
nasze badania. Seniorzy preferuja ekspansywny styl zycia zorientowany na ustawiczny
rozwdj i zmiany. W nadazaniu za zmianami w otaczajacym $wiecie moga pomagac
instytucje edukacyjne, kierujace swoja oferte do ludzi starszych, wsrdd ktorych kréluja
uniwersytety trzeciego wieku.

Opisany przez nas Cieszynski Uniwersytet 11l Wieku jest placowka, ktora zrzesza
bardzo liczne grono stuchaczy, przez co aktywizuje duza cze$¢ lokalnego srodowiska
i zacheca ja do aktywnego i konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
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